Dirigido a profesionales y estudiantes del ambito sanitario: medicina,
psicologia, enfermeria, terapia ocupacional y trabajo social.

Informacion e inscipciones: sysmentperinatal. hcu@salud.aragon.es

Gratuita para socios de la Sociedad Marcé, no socios 10€
Incluye certificado de asistencia (envio on-line)

Plazas limitadas por orden de inscripcion.

Solicitada acreditacion, lo que no garantiza que la misma sea concedida finalmente
por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon.
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“El tercer dia después del parto, a pesar de no ser madre primeriza, se
me abrié delante un abismo. No salia de mi asombro. Nada era como
antes. Ni siquiera yo.

No queria volver a casa. No queria estar sola con él. Tenia un miedo
abstracto. Recuerdo el camino a casa como un salto al vacio. Y es que
habia perdido todas mis referencias.

Las primeras fotos con él en brazos en casa y mi mirada apagada aun
me duelen porque no era lo que esperaba el mundo de una madre
feliz. Pero habia dejado de ser feliz y no sabia ni porqué. ;Por qué no
lo era si habia sido yo quien habia querido este segundo hijo? .

Y lo que me sucedio esos dias fue solo el principio; el principio de algo
de lo que nadie me habia advertido.

No, nadie, nunca, me habia nombrado estas dos palabras que me
tuvieron apartada de la vida real durante muchos dolorosos dias:
depresion postparto”.

Objetivos

Nuestro deseo es propiciar un encuentro profesional que favorezca un
mejor conocimiento de la salud mental materna. Abordaremos, a
través de expertos, los aspectos relacionados con los trastornos men-
tales durante el embarazo y el periodo postnatal, incidiendo tanto en
la importancia del asesoramiento como en la necesaria asistencia a
prestar y en las consecuencias de no hacerlo.

Comiteé cientifico

- Julio Arbej Sanchez
- Isabel Irigoyen Recalde
- Gracia Lasheras Pérez

Jorge Osma Lopez
Valero Pérez Camo
Lucia Tomas Aragonés

PROGRAMA

9:00 INAUGURACION. Don Sebastian Celaya Pérez Consejero de
Sanidad del Gobierno de Aragon.

9:30-10:20 Dra. Gracia Lasheras Pérez. Psiquiatra. Jefe del Servicio de
Psiquiatria, Psicologia y Medicina Psicosomatica. Hospital Universitario
Dexeus. Barcelona. “Consecuencias sobre la descendencia de la pa-
tologia mental materna no tratada en la etapa perinatal”

10:20-11:10 Dr. Jorge Osma Lopez, Doctor en Psicologia. Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas. Universidad de Zaragoza, Campus de
Teruel. “Uso de las TICs en el ambito de la Salud Mental Perinatal”

11:10-12:00 Dia. Ana Lavifia Castan. Matrona, miembro de la Asocia-
cion Cientifica de Matronas de Aragon. “El papel de la matrona en la
prevencion y deteccion de la depresion postparto”.

12.00-12:30 Descanso

12:30-13:20 Dra. Pilar de la Cueva Barrao. Ginecologa. Servicio de
Ginecologia, Hospital de la Defensa de Zaragoza. “Buenas practicas
obstétricas y ginecolégicas para el cuidado de la salud mental
perinatal”

13:20-14:20 CONFERENCIA FINAL: Arun Mansukhani. Psicologo es-
pecialista en Psicologia Clinica. Subdirector del Instituto Andaluz de
Sexologia y Psicologia, Malaga. "Apego, auto-regulacién, salud
emocional y salud relacional en la edad adulta".

14:20 CLAUSURA. Santos Orejudo Hernandez. Director del Departa-
mento de Psicologia y Sociologia. Universidad de Zaragoza.
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