
DEL 12/10/2017 AL 18/10/2017

ZARAGOZA ENTRE HUERTAS Y SOTOS: GÁLLEGO, SANTA ISABEL

Visitas guiadas. La historia de Zaragoza ha estado siempre ligada a los ríos y su huerta, un territorio de gran
valor paisajístico, ambiental, productivo y cultural. Te invitamos a que descubras el paisaje y la biodiversidad
de estos espacios y los beneficios que nos aportan.

15/10/2017. Lugar: Paraninfo de la Universidad de Zaragoza. Pza. Basilio Paraíso, 4. España. Tel. 976761994. Horario: domingos, 9,30
h. Transporte en bus urbano o tranvía hasta el lugar de inicio del recorrido. Precio: 3 euros. En grupos familiares, menores de 7 años
gratuito. Aconsejable preinscribirse; grupos de más de 10 personas, obligatorio. Tel. 658 455 966. voluntarrios@gmail.com.

+ info: AGENCIA DE MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD.  Casa Jiménez, 5. España. Tel. 976 724 241. Horario: de lunes a
viernes, de 9 a 14 h.

GRUPO DE HUERTO

¿Quiéres cultivar un huerto? ¿Quiéres aprender a plantar, sembrar y cosechar? Todo esto sin salir de
Zaragoza.

Hasta 31/05/2018. Horario: jueves de 18 a 19,30h. Inscripciones hasta: 31/10/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD ARRABAL.  Pza. San Gregorio, s/n (Centro Cívico Tío Jorge). España. Tel. 976 724 044.
cjarrabal@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

TONIFICACIÓN

Tonificar tu cuerpo no solo mejora tu apariencia general, sino que también te ayuda a tu postura corporal, te
proporciona más energía, mayor seguridad y mejora la salud en general. Y por solo 6 euros más, apúntate a
zumba.

20/10/2017 - 30/05/2018. Horario: viernes, de 18,30 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 12 euros/mes (pago
trimestral). Web de la actividad: www.casajuventuddelicias.com Inscripciones hasta: 30/11/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD DELICIAS.  Avda. Navarra, 54. España. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es -
www.casajuventuddelicias.com - Horario: de martes a domingo, de 16 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

GAP

Entrena y tonifica tus glúteos, piernas y abdomen. Libera tu cuerpo y mente en nuestro curso de GAP.

17/10/2017 - 30/06/2018. Horario: martes de 19 a 20h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años de edad. Precio: 10 euros/mes.
Inscripciones hasta: 29/12/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD LA ALMOZARA.  Puerta Sancho, 30. España. Tel. 976 726 106. cjlaalmozara@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud

TORNEO DE FUTBOLÍN

Apúntate y participa en el torneo de futbolín que organizamos desde la CJ La Cartuja. Puedes venir a
entrenar antes en horario de 18 a 20 h.

21/10/2017 - 22/10/2017. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita. Inscripciones
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hasta: 19/10/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD LA CARTUJA.  Pº Los Platanos, 10. La Cartuja Baja. España. Tel. 976 500 302.
http://cjlacartuja@zaragoza.es - Horario: de martes a sábado, de 16,30 a 21 h; sábados, de 11 a 14 h.

FITNESS Y TONIFICACIÓN

21/10/2017 - 23/06/2018. Horario: sábados, de 11,30 a 13 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes.

YOGA

21/10/2017 - 23/06/2018. Horario: sábados, de 11,30 a 13 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 18 euros/mes.

+ info: CASA DE JUVENTUD LAS FUENTES.  Florentino Ballesteros, 8. España. Tel. 976 496 751. cjlasfuentes@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

TORNEO DE FRONTENIS

Participa en este torneo.

17/10/2017. Precio: gratuita.

DEFENSA PERSONAL

18/10/2017 - 01/06/2018. Horario: miercoles y viernes de 18 a 19 h. Precio: 30 euros / mes. Inscripciones del: 18/10/2017 al:
25/12/2017.

GUITARRA

Aprende a tocar la guitarra.

18/10/2017 - 01/06/2018. Horario: miércoles de 19 a 20,30h. Precio: 15 euros al mes. Inscripciones hasta: 29/12/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD MOVERA.  Padre Claret, s/n. España. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es - Horario: de jueves a
domingo, de 16,30 a 20,30 h; martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

INICIACIÓN AL NORDIC WALKING

El objetivo principal del curso es   que los participantes adquieran la técnica básica suficiente para ser
independientes en el uso correcto de los bastones de Nordic Walking.  El instructor supervisará en todo
momento a cada uno de los alumnos para asegurar el aprendizaje.

22/10/2017. Lugar: Parque Grande, José Antonio Labordeta. Parque Grande, José Antonio Labordeta. España. Horario: de 10 a 13 h.
Precio: 24 euros. Web de la actividad: www.nwclubescuela.es Inscripciones hasta: 21/10/2017.

+ info: CLUB ESCUELA DE NORDIC WALKING MÁS QUE PASOS.  Mï¿¿vil 654 899 400. info@nwclubescuela.es -
www.nwclubescuela.es

TENIS MESA

Posibilidad de competir en Liga Joven los viernes por la tarde.

16/10/2017 - 31/05/2018. Lugar: IES Avempace. Islas Canarias , 5. España. Tel. 976 518 666. Horario: Varios grupos a la semana:
lunes y miércoles, martes y jueves, competición los viernes. Sesiones de 1 hora/2 horas a la semana. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 19
años. Precio: 15 euros/mes, más 20 euros por inscripción y ficha de participación el la Liga Joven. Web de la actividad:
www.avempace.com Inscripciones hasta: 13/11/2017.

+ info: PIEE AVEMPACE.  Islas Canarias, 5. España. Tel. 976 518 666. pieeavempace@zaragoza.es - www.avempace.com - Horario:
Lunes, martes y jueves de 9:30 a 13h De lunes a viernes de 15:30 a 19:30 h.

FÚTBOL SALA

Si te gusta y quieres practicar este deporte, apúntate con nosotros. Participamos en la Liga Joven Zgz.

Hasta 30/05/2018. Horario: martes y jueves 16,30 a 17,30h. Dirigido a: Jóvenes entre 12 y 20 años. Inscripciones hasta: 20/10/2017.
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VOLEY FEMENINO

Si te gusta y quieres practicar este deporte, apúntate con nosotros. Participamos en la Liga Joven Zgz.

Hasta 30/05/2018. Horario: Por determinar. Dirigido a: Jóvenes entre 12 y 20 años. Inscripciones hasta: 20/10/2017.

+ info: PIEE DEL IES JERÓNIMO ZURITA.  Avda. Juan Carlos I, 11. España. Tel. 976 353 361. pieezurita@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: lunes, martes y jueves de 10 a 13 h y de lunes a viernes de 15 a 19 h.

VOLEY FEMENINO

Infantil, Cadete y Juvenil.

Hasta 21/05/2018. Lugar: Instalación deportiva elemental Terrazas de CDM Delicias. C/ Emilio Moreno Alcañiz, s/n. España. Horario:
Lunes-Jueves entreno cadete-juvenil
Martes-Jueves entreno infantil-cadete
Partidos los viernes. Precio: 16 euros/mes. Inscripciones hasta: 31/12/2017.

+ info: PIEE DEL IES SANTIAGO HERNÁNDEZ.  Avda. Navarra, 141. España. Tel. 976 324 200. pieehernandez@zaragoza.es -
Horario: de lunes a viernes, de 16 a 20 h; lunes, martes y jueves de 10 a 13,30 h.

RETO FITNESS: BOOTCAMP + AQUAZUMBA

Bootcamp, Circuitos multiactividad, actividad física en piscina, relajación y equilibrio corporal son las nuevas
apuestas que 12 Lunas te ofrece para liberar tensiones, perder peso, mejorar tu estado de ánimo y... vivir un
fin de año intenso.

20/10/2017. Lugar: Gimnasio Body Factory Almozara. Avda. Pablo Gargallo, 79. España. Horario: de 19 a 21 h. Precio: gratuita. Web
de la actividad: http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/12lunas.htm Inscripciones hasta: 19/10/2017.  SIN barreras

MEJORA TU TÉCNICA ENCIMA DE LA BICI

12 Lunas y la Escuela de Bicitrial Adrián Biel te dan la posibilidad de mejorar tu técnica y conducción de la
bicicleta a través de los principios básicos del Trial. Aprende nuevas formas de manejar tu bici, ya sea para
transferirlas al BTT y Enduro o para solventar los obstáculos de la movilidad por la ciudad. Descubre un
mundo nuevo de posibilidades sobre tu bicicleta. ¡Los maestros del equilibrio dinámico te esperan!  Taller de
7 sesiones (Sábados: 21 y 28 de octubre - 4, 11, 18 y 25 de noviembre - 2 de diciembre).

21/10/2017 - 02/12/2017. Lugar: Circuito de Bici Trial de San José (frente a la Facultad de Veterinaria). España. Horario: de 10 a 12 h.
Precio: gratuita. Web de la actividad: http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/12lunas.htm Inscripciones hasta: 20/10/2017.
SIN barreras

+ info: PROGRAMA MUNICIPAL 12 LUNAS.  Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. España. Tel. 976 721 832.
difusionplanjoven@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

HIDROSPINNING

Mejora de la resistencia cardiovascular, resistencia muscular, fuerza muscular, flexibilidad y composición
corporal, a través del disfrute del medio acuático en bicicleta.

01/11/2017 - 31/12/2017. Lugar: Centro Deportivo Municipal Siglo XXI. C/ Luis Legaz Lacambra, 35. España. Tel. 976 72 38 06.
Horario: consultar en la web. Dirigido a: personas nacidas entre 1999 y 1950. Precio: 102 euros, dos días a la semana; 55 euros, un
día a la semana. Web de la actividad: www.zaragozadeporte.com/Actividad.asp?id=145 Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Aguactiva.
Princesa, 12. Tel. 976 236 107/625  547 145. Inscripciones del: 16/10/2017 al: 25/10/2017. Horario: de lunes a viernes, de 9,30 a
13,30 y de 17 a 19,30 h. www.aguactiva.es

+ info: ZARAGOZA DEPORTE MUNICIPAL.  Avda. Cesáreo Alierta, 120 (Pabellón Príncipe Felipe). España. Tel. 976 723 838.
zaragozadeporte@zaragozadeporte.com - www.zaragozadeporte.com - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

SER O NO SER

Ernst Lubitsch, 1942, EE.UU. Dentro del ciclo ¡Alerta, Fascismo!.
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17/10/2017. Lugar: Colegio Mayor Universitario Pedro Cerbuna. C/ Domingo Miral, s/n. España. Tel. 976 55 17 50. Horario: 19,30 h.
Precio: gratuita.

ESTA TIERRA ES MÍA

Jean Renoir, 1943, EE.UU. Dentro del ciclo ¡Alerta, Fascismo!.

18/10/2017. Lugar: Colegio Mayor Universitario Pedro Cerbuna. C/ Domingo Miral, s/n. España. Tel. 976 55 17 50. Horario: 19,30 h.
Precio: gratuita.

+ info: AULA DE CINE. AREA DE ACTIVIDADES CULTURALES DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA.  Campus San Francisco.
Edificio de Información. Tel. 976 762 607. uzcultur@unizar.es - www.unizar.es

LAS DAMAS AZULES

Con motivo de su 25 aniversario, Ingeniería Sin Fronteras Aragón presenta un ciclo documental de tres
proyecciones con las que pretende dar a conocer las líneas principales de su trabajo.
Las damas azules es una película sobre la lucha de las mujeres de Cajamarca (Perú) contra la megaminería.
Cuenta la historia de estas mujeres que se organizan, luchan y defienden sus montañas y el agua de la
amenaza y de los impactos de la minería.

18/10/2017. Lugar: Centro Joaquín Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. España. Tel. 976 290 301. Horario: 19 h. Precio: gratuita. Web de la
actividad: http://aragon.isf.es/blog/ciclo-documental-noviembre-las-lineas-trabajo-ingenieria-sin-fronteras/

+ info: INGENIERÍA SIN FRONTERAS ARAGÓN.  Campus Río Ebro. María de Luna 3, Edif. Ada Byron. España. info@aragon.isf.es -
http://aragon.isf.es

HABLAMOS D...EL SISTEMA ARBITRAL DE CONSUMO

Es una vía alternativa a la via judicial para solucionar los conflictos surgidos entre los consumidores e
usuarios y los empresarios, comerciantes o profesionales, que tiene como principales atractivos el hecho de
ser gratuita, rapida, voluntaria y que finaliza con un laudo arbitral que es de obligado cumplimiento, similar a
una sentencia.

18/10/2017. Lugar: Centro de información juvenil del Ayuntamiento de Zaragoza CIPAJ. Plaza San Carlos, 4. Tel. 976 721 800. Horario:
de 17 a 18,30 h. Dirigido a: consumidores e usuarios que hayan tenido algún problema con empresarios, comerciantes o profesionales
en la compraventa de bienes y servicios en la Comunidad Autónoma de Aragon. Precio: gratuita. Web de la actividad:
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/cipaj/ Inscripciones hasta: 18/10/2017.

+ info: ASESORÍA JURÍDICA DEL CIPAJ.  Pza. San Carlos, 4. Casa de los Morlanes. España. Tel. 976 721 818.
juridicacipaj@zaragoza.es - www.cipaj.org

COMUNICACIÓN, TECNOLOGÍA Y ADOLESCENCIA

El mundo digital y los espacios que nos ofrece de relación y conversación, forman parte de la vida de jóvenes
y adultos. Sin embargo, esta virtualidad, los espacios de encuentro no presenciales, la difusión viral de la
información, el acceso casi universal a casi todo, la irrupción de los youtubers, Instagram o los perfiles
personales, definen una realidad que genera reacciones en los adultos, más acostumbrados al encuentro
presencial, a la mirada próxima, y al roce físico.

19/10/2017 - 20/10/2017. Lugar: Centro Joaquín Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. España. Tel. 976 290 301. Horario: Jueves 19, de 9,45
a 14 h y de 16,30 a 21 h.
Viernes 20, de 9,30 a 14 h. Dirigido a: Especialmente dirigida a todas las profesiones y estudios relacionados con la educación, los
servicios sociales. el tiempo libre, la salud y las TICs que trabajen con infancia, adolescencia o juventud. Interesante igualmente para
familias que ven con miedo la relación que sus hijos e hijas mantienen a través del móvil. Precio: gratuita. Web de la actividad:
http://fundaciondelmenor.org/jornadas-faim-comunicacion-tecnologia-adolescencia/ Inscripciones hasta: 18/10/2017. Horario:
inscripción online a través de la plataforma eventbrite.es  o por correo electrónico a jornadas@fundaciondelmenor.org.
https://www.eventbrite.es/e/entradas-iii-jornadas-faim-comunicacion-tecnologia-y-adolescencia-37354318773  SIN barreras
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+ info: FUNDACIÓN PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL DEL MENOR - FAIM.  Doctor Alejandro Palomar, 10. España. Tel. 976 378 261.
jornadas@fundaciondelmenor.org - www.fundaciondelmenor.org - Horario: Lunes a viernes, de 9 a 15 horas.

PILAR JOVEN EN DANZA

Presentación de las coreografías de Hip hop, Dancehall y Tuerk creadas por los y las jóvenes que han
participado en los talleres culturales desarrollados en las Casas de Juventud y PIEE.

13/10/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. España. Tel. 976 721300, 1312. Horario: 13 h. Sala Multiusos. Precio:
gratuita.  SIN barreras

PILAR JOVEN EN CIRCO

Presentación del espectáculo de circo creado por los y las jóvenes que han participado en los talleres
culturales desarrollados en las Casas de Juventud y PIEE.

14/10/2017. Lugar: Centro de Historias. Pza. San Agustin, 2. España. Tel. 976 721 885. Horario: 13 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18
años. Precio: gratuita.  SIN barreras

PILAR JOVEN EN PERCUSIÓN

Presentación del espectáculo de percusión urbana e improvisación sonora creado por los y las jóvenes que
han participado en los talleres culturales desarrollados en las Casas de Juventud y PIEE.

14/10/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. España. Tel. 976 721300, 1312. Horario: 19 h. Exterior de la sala
multiusos. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: gratuita.  SIN barreras

+ info: SERVICIO DE JUVENTUD.  Casa de los Morlanes. Pza. San carlos, 4. España. Tel. 976 721 823. Mï¿¿vil 772 424 865.
juventudzonas@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

ÓSCAR SANMARTÍN VARGAS

Retrospectiva 1996-2017.

Hasta 19/11/2017. Lugar: Palacio de Montemuzo. C/ Santiago, 34. España. Tel. 976 721256, 1267. Horario: de martes a sábado, de 10
a 14 y de 17 a 21 h; domingos y festivos, de 10 a 14,30 h. Precio: gratuita.

+ info: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA. SERVICIO DE CULTURA.  Torreón de Fortea. Torrenueva, 25. Tel. 976 721 420. cultura-
mye@zaragoza.es - www.zaragoza.es/ciudad/cultura

II FOLK FEST

Este 2017 contaremos con los suecos Fejd, gran exponente del folk nórdico, Dalriada, unos de los mejores
grupos del Folk europeo, por primera vez en España para ambas bandas, y a los españoles
Ocelon, Cuelebre y Last Days Of Eden.

14/10/2017. Horario: 18 h. Precio: 20 euros anticipada; 24 euros en taquilla. Venta de entradas en Discos Leyenda, Pub Utopía, Pub
Infiernos, Pub Trilogy y Bar Atrio. Venta on line en ticketea. Web de la actividad: http://folkfestzgz.com

+ info: CENTRO CÍVICO DELICIAS.  Avda. Navarra, 54. Tel. 976 726 169. civicodelicias1@zaragoza.es - www.zaragoza.es

PILAR JOVEN: CAMPEONATO BREAK DANCE/ALL STYLES

Día 13, a las 17 h, campeonato Break Dance animado por Milki Lee y Djs Lady Funk y Deheb; día 14, a las
11 h, campeonato All Styles animado por Milki Lee y Djs Lady Funk y Deheb.
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13/10/2017 - 14/10/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. España. Tel. 976 721300, 1312. Horario: día 13, 17 h;
día 14, 11 h. Exterior de la Sala Multiusos. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: gratuita.

PILAR JOVEN: CULTURA URBANA Y DEPORTE ALTERNATIVO

Día 13, mañana y tarde, pumptrack y futbolín humano; día 14, mañana y tarde, pumptruck; Día 15, mañana,
datchball y bubble fútbol; tarde, jugger, street workout y fútbol con la Once.

13/10/2017 - 15/10/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. España. Tel. 976 721300, 1312. Horario: de 11 a 14 y de
17 a 21 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: gratuita.

PILAR JOVEN ZGAMER

Torneos: LOL, FIFA, Minecraft, Clash Royale, Hearthstone, Juegos de Mesa. Día 13, cuartos de final; día 14,
semifinales; y día 15, finales.
Youtubers: día 13, en la tarde, Anikilo, Pumuscor y Tobalink; día 14, en la mañana, Pumuscor y Tobbalink;
por la tarde, Anikilo
 .

13/10/2017 - 15/10/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. España. Tel. 976 721300, 1312. Horario: de 11 a 14 y de
17 a 21 h. Sala multiusos. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: gratuita. www.zgamer.es  SIN barreras

+ info: SERVICIO DE JUVENTUD.  Casa de los Morlanes. Pza. San carlos, 4. España. Tel. 976 721 823. Mï¿¿vil 772 424 865.
juventudzonas@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

1980 POP FESTIVAL

Zaragoza regresa a los años 80 durante las Fiestas del Pilar con este concierto. El evento tiene un fin
benéfico y solidario, que busca recaudar fondos para investigar y divulgar el párkinson.

14/10/2017. Lugar: Pabellón Príncipe Felipe. Avda. Cesáreo Alierta, 120. España. Tel. 976 723838. Precio: desde 30 euros. Venta en el
Corte Inglés e Ibercaja. Compra on-lines en tiketea.com. Web de la actividad: http://https://es-la.facebook.com/1980popfestival/  SIN
barreras

+ info: ASOCIACIÓN PARKINSON ARAGÓN.

BATERÍA

Clases particulares de 1 hora de duración.

17/10/2017 - 31/05/2018. Horario: martes de 18 a 21 h. Precio: 20 euros/mes. Inscripciones hasta: 30/04/2018.

+ info: CASA DE JUVENTUD SAN PABLO.  Predicadores, 54. Tel. 976 444 834. cjsanpablo@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
- Horario: de martes a viernes, de 16 a 21,30 h;  sábados y domingos de 17 a 21h.

GUITARRA ELÉCTRICA

Todos los niveles.

17/10/2017 - 12/06/2018. Horario: domingos, de 18 a 20h. Dirigido a: a jóvenes de 12 a 30 años. Inscripciones hasta: 29/12/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD VALDEFIERRO.  Avda. Valdefierro, 22. España. Tel. 976 726 189. cjvaldefierro@zaragoza.es - Horario:
de martes a domingo,  de 17 a 21 h.

BUDDY WHITTINGTON + SANTIAGO CAMPILLO

12/10/2017. Horario: 22 h. Precio: anticipada, 12 euros; en taquilla, 15 euros. Venta anticipada en cafetería Centro Cívico Delicias.

+ info: CENTRO CÍVICO DELICIAS.  Avda. Navarra, 54. Tel. 976 726 169. civicodelicias1@zaragoza.es - www.zaragoza.es
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AFTER PARTY CON ZGZ CIUDAD

DJ Deheb-FunkyBijou + DJ Lady Funk + DJ Enzo + MR. Wave.

14/10/2017. Lugar: Centro Musical Artístico Las Armas. C/ Las Armas, 66. 50003. Tel. 976 725 570. Horario: de 0 a 6,30 h. Precio:
gratuita.

WILL JOHNSON

14/10/2017. Lugar: Escenario Plaza Mariano de Cavia. Plaza Mariano Cavia. 50001. Horario: 13 h. Precio: gratuita.

+ info: CENTRO MUSICAL Y ARTÍSTICO LAS ARMAS.  Las Armas, 66. España. Tel. 976 280 046. info@cmalasarmas.com -
www.alasarmas.org

EL BIS Y LOS PRESLIS

14/10/2017. Lugar: Sala de Música. Bóveda del Albergue. C/ Predicadores, 70. 50003. Horario: 22 h.

+ info: LA BÓVEDA DEL ALBERGUE.  Predicadores, 70. España. Tel. 976 282 043. laboveda@alberguezaragoza.com -
http://labovedazgz.com

AURA LÍMITE + UMBRA

12/10/2017. Lugar: Sala de Música. La Ley Seca. C/ Sevilla, 2. España. Tel. 652635507. Horario: 22,30 h. Precio: 5 euros.

CALLEJÓN CANALLA

14/10/2017. Lugar: Sala de Música. La Ley Seca. C/ Sevilla, 2. España. Tel. 652635507. Horario: 22,30 h.

+ info: LA LEY SECA.  Sevilla, 2. España. www.laleyseca.com

KASE.O

Tras abarrotar el Príncipe Felipe en marzo con la presentación de El círculo, Kase.O ofrecerá un nuevo
concierto en plenas fiestas del Pilar.

13/10/2017. Horario: 19,30 h. Precio: 22 euros anticipada y 26 en taquilla.

+ info: PABELLÓN PRÍNCIPE FELIPE.  Avda. Cesáreo Alierta, 120. España. Tel. 976 723 838.

BAGS

14/10/2017. Lugar: Sala de Música. Creedence. Pza. San Lamberto, 3. España. Horario: 23 h.

+ info: SALA CREEDENCE.  Pza. San Lamberto, 3. España. Mï¿¿vil 696 946 707. http://creedence.es

LAS NOVIAS + THE VOLCANICS + DORIAN DJ SET

14/10/2017. Lugar: Sala de Música. López. C/ Sixto Celorrio, 2. España. Tel. 636584220. Horario: 21 h.

+ info: SALA LÓPEZ.  Sixto Celorrio, 2. España. Tel. 976 446 666. info@salalopez.com - www.salalopez.com

PILAR JOVEN MÚSICA

Conciertos de los grupos finalistas de los concursos de POPYROCK y AMBARZ: The Hard Mama y Black
Seal, día 14, 21 h; 98 Birds, Zynk y White Coven, día 15, 19 h.

14/10/2017 - 15/10/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. España. Tel. 976 721300, 1312. Horario: día 14, 21 h;
día 15, 19 h. Exterior de la sala multiusos. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: gratuita.  SIN barreras

+ info: SERVICIO DE JUVENTUD.  Casa de los Morlanes. Pza. San carlos, 4. España. Tel. 976 721 823. Mï¿¿vil 772 424 865.
juventudzonas@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

LA DAME BLANCHE + LOS ESPÍRITUS + JUAN PERRO

Festival de festivales-Zaragoza Latina trae a La Dame Blanche, a Los Espírutus y a Juan Perro con el sexteto
de Santiago Auserón.
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12/10/2017. Lugar: Escenario Plaza San Bruno. Pza. de San Bruno. Horario: 21 h, La Dame Blanche; 22 h, Los Espíritus; 23 h, Juan
Perro. Precio: gratuita.

+ info: SOCIEDAD MUNICIPAL ZARAGOZA CULTURAL.  Torreón Fortea. Calle Torrenueva nº 25. Tel. 976 721 400.
info@zaragozacultural.com

VERMUT ROCKERS VS MODS

Batalla musical entre DeeJay Francho y Félix Mod Zeta.

14/10/2017. Horario: 12,30 h. Precio: gratuita.

+ info: TERRAZA BAR EL CORAZÓN VERDE.  África, 8. España. Tel. 976 371 370. elcorazonverdeterrazabar@gmail.com -
www.elcorazonverdebar.com - Horario: de lunes a viernes, a partir de las 10 h; sábados y domingos, a partir de las 12 h.

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LAS ESCRITORAS

Lectura de fragmentos de obras de escritoras españolas e hispanoamericanas, con un homenaje a Gloria
Fuertes.

16/10/2017. Lugar: Biblioteca María Moliner (Facultad de Filosofía y Letras). C/ Pedro Cerbuna, 12. España. Tel. 976 762 711. Horario:
de 19 a 21 h. Precio: gratuita.

+ info: ASOCIACIÓN CLÁSICAS Y MODERNAS.

CAMINANDO POR LIBERTAD

En ciudades de todo el mundo veremos a abolicionistas del siglo XXI caminando en fila recta y con camisetas
negras denunciando la esclavitud. Te unes a nosotros.

14/10/2017. Horario: De 17 a 19 horas. Dirigido a: El evento esta dirigido a todas las personas que se sientan comprometidos o
sensibilizados con la trata de personas y quieran participar con el objetivo de generar un cambio en la sociedad actual. Precio: La
inscripción tiene 3 modalidades: - Sin camiseta la entrada es gratuita. - Con camiseta son 10 euros. - Camiseta más donación A21 como
apoyo al evento 22 euros. Web de la actividad: www.eventbrite.es/e/entradas-caminando-por-libertad-2017-36303667246  SIN barreras

+ info: A21.  Avenida Goya 73, 1ºA. España. Tel. 976 280 258. Mï¿¿vil 691 425 555. secretaria@betel.org -
www.eventbrite.es/e/entradas-caminando-por-libertad-2017-3630366724 - Horario: Lunes a viernes de 9 a 14:30 h.

ESCAPE ROOM

Entra en una misteriosa habitación y consigue escapar en menos de 60 minutos: Atrapados en el Sótano:
Durante un viaje a las montañas os quedáis aislados en medio del bosque. Una casa perdida en la montaña
parece la única esperanza para pedir ayuda. Sois encerrados en el sótano de la casa y nadie puede acudir a
salvaros. Vuestra única forma de escapar del inquietante propietario será utilizando vuestro ingenio y
percepción. El misterio de Waichosky: El excéntrico profesor Alexey Waichosky os ha citado en su despacho
para vengarse de vosotros¿ Tendréis que investigar y averiguar por qué os ha citado en su despacho e
intentar escapar con vida. Demuestra que eres más inteligente que Waichosky. Asesinato en el tren: Durante
una travesía en tren, uno de los pasajeros es asesinado. Los principales sospechosos son el resto de
viajeros. Disponéis de una sola hora para resolver el incidente, antes de llegar a la próxima parada y que el
asesino pueda escapar.  2 sesiones independientes:  Sábado, 28 de octubre. De 20 a 21 h.  Domingo, 29 de
octubre. De 12 a 13 h.

28/10/2017 - 29/10/2017. Lugar: Clue Hunter Zaragoza. C/ Predicadores, 79. España. Horario: Sábado, 28 de octubre. De 20 a 21 h.
D o m i n g o ,  2 9  d e  o c t u b r e .  D e  1 2  a  1 3  h .  P r e c i o :  g r a t u i t a .  W e b  d e  l a  a c t i v i d a d :
http: / /www.zaragoza.es/c iudad/sectores/ jovenes/12lunas.htm Inscripciones hasta:  18/10/2017.  SIN  barreras

+ info: PROGRAMA MUNICIPAL 12 LUNAS.  Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. España. Tel. 976 721 832.
difusionplanjoven@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
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SIGUIENDO SUS HUELLAS

Taller con una duración aproximada de 90 minutos.

22/10/2017. Lugar: Galacho de Juslibol. Camino Antiguo a Alfocea. España. Horario: 11,30 h. Precio: 3 euros. Inscripciones hasta:
20/10/2017.

+ info: AGENCIA DE MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD.  Casa Jiménez, 5. España. Tel. 976 724 241. Horario: de lunes a
viernes, de 9 a 14 h.

ACROBACIA EXCÉNTRICA

Equilibrio y límites; seguridad con riesgo; técnicas  de caídas; objetivo/sonoro, acompañaremos la sonoridad
de las escenas y su ritmo. Impartido por: Compañía de Circo CAIR (Galicia).

16/10/2017 - 17/10/2017. Horario: lunes, de 12 a 14 h y de 17 a 19 h; martes, de 12 a 14 h. Precio: 50 euros; socios de la AMZ, 30
euros. Inscripciones hasta: 15/10/2017.

+ info: ASOCIACIÓN DE MALABARISTAS DE ZARAGOZA.  Santiago Lapuente, 12, local. España. Tel. 976 481 744. Mï¿¿vil 662 061
463. malabaristaszgz@gmail.com - http://encuentroamz.com/ - Horario: miércoles y jueves, de 10 a 13 h.

CÓMIC

Talleres de acercamiento al mundo del cómic a cargo de Diego Burdío. Cada taller se desarrolla en tres
sesiones complementarias.

25/10/2017 - 27/10/2017. Lugar: Biblioteca Pública Benjamín Jarnés (Actur-Rey Fernando). C/ Pedro Laín Entralgo,15  (Esquina Gómez
de Avellaneda). España. Tel. 976 726108. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: chicos/as de 12 a 16 años. Precio: gratuita. Inscripciones
hasta: 24/10/2017.

+ info: BIBLIOTECA PÚBLICA BENJAMÍN JARNÉS.  Pedro Lain Entralgo, 15. España. Tel. 976 726 108. bibliotecas-
bjarnes@zaragoza.es - Horario: lunes, de 15 a 21 h; de martes a viernes, de 8.30 a 21 h; sábados, de 9,30 a 14 h.

MICRORRELATOS

La esencia del microrrelato es su brevedad en la extensión, la condensación de los elementos de la historia,
el énfasis en la intensidad narrativa y la síntesis de evocación y sugerencia. En este taller de microrrelatos
aprenderemos las técnicas para escribir pequeñas historias a partir de ejercicios guiados y dinámicas
entretenidas.

21/10/2017. Horario: de 10 a 14 h y de 16 a 20 h, con pausas cada dos horas. Precio: 80 euros. Rebaja de 10 euros si se viene a la
charla presentación gratuita del día 16 de octubre a las 19 h en nuestro centro. Web de la actividad: www.capitulocero.com
Inscripciones hasta: 20/10/2017.

+ info: CAPITULO CERO.  Coso 102, Entlo., Oficina 7. España. Mï¿¿vil 647678594. info@capitulocero.com - www.capitulocero.com

GUITARRA ELÉCTRICA INICIACIÓN

Hasta 30/05/2018. Horario: miércoles de 16,30 a 18h. Precio: 20 euros al mes. Inscripciones hasta: 31/10/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD ARRABAL.  Pza. San Gregorio, s/n (Centro Cívico Tío Jorge). España. Tel. 976 724 044.
cjarrabal@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

INTRODUCCIÓN A PYTHON

Iníciate en un lenguaje de programación versátil, sencillo, con el que podrás crear los proyectos que quieras,
controlar una raspberry pi y todo aquello que tu imaginación te lleve.

17/10/2017 - 29/05/2018. Horario: martes, de 19,30 a 21 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes. Es necesario
disponer de portátil. Inscripciones hasta: 22/10/2017. goo.gl/forms/AW2TSwpVLSAOX5053  SIN barreras

NORTHERN SOUL DANCE
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Disfruta bailando los trepidantes ritmos de la escena musical del norte de Inglaterra a finales de los 60. El
Northern Soul fusiona el sonido del Soul negro, con ritmos pronunciados y tempos rápidos. En poco tiempo
lograrás hacer pasos imposibles al compás de discos raros publicados en Detroit, Chicago o Los Ángeles.

17/10/2017 - 29/05/2018. Horario: martes de 19,30 a 21 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes. Inscripción:
https://goo.gl/forms/AW2TSwpVLSAOX5053. Inscripciones hasta: 22/10/2017. goo.gl/forms/AW2TSwpVLSAOX5053  SIN barreras

PROGRAMACIÓN CON SCRATCH

Scratch es un lenguaje de programación visual divertido, fácil de usar y con infinitas posibilidades. Con él
podrás crear animaciones, vídeos musicales o juegos, de manera intuitiva. Adémas está en español y todas
sus herramientas y recursos son completamente gratuitos.

17/10/2017 - 29/05/2018. Horario: martes, de 18 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes. Es necesario
disponer de portátil. Inscripciones hasta: 22/10/2017. goo.gl/forms/AW2TSwpVLSAOX5053  SIN barreras

FOTOGRAFÍA Y EDICIÓN DIGITAL (INICIACIÓN)

Aprende las técnicas para hacer buenas fotografías y los mejores trucos para retocarlas. Saca todo el partido
a tu cámara y logra instantáneas de calidad profesional. Se requiere ordenador portátil y cámara réflex. Grupo
reducidos: máx. 8 personas.

20/10 /2017 -  30 /05 /2018.  Horar io:  de  19  a  21h.  Dir ig ido a:  Jóvenes  de  12  a  30  años .  Inscr ipc iones :
https://goo.gl/forms/AW2TSwpVLSAOX5053. Precio: 20 euros al mes. Se requiere ordenador portátil y cámara réflex. Grupo reducidos:
máx. 8 personas. Web de la actividad: http://https://goo.gl/forms/AW2TSwpVLSAOX5053 Inscripciones hasta: 19/10/2017.  SIN
barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD CASABLANCA.  Tomás Gabasa, 1. España. Tel. 976 726 009. cjcasablanca@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17 a 21,30 h; sábados también de 11,30 a 14 h.

BATERÍA

Cualquier nivel, puesto que tendrás una batería para tu aprendizaje y práctica. A partir de abril se preparan
las canciones con guitarras y cantantes para el concierto de fin de curso.

20/10/2017 - 30/05/2018. Horario: viernes, clase de una hora de duración. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 35 euros/mes.
Pago trimestral. Inscripciones hasta: 01/05/2018.

TERTULIAS EN INGLÉS

Pasa una tarde de domingo entretenida conociendo gente nueva a la vez que mejoras tu inglés.

22/10/2017 - 03/06/2018. Horario: domingos de 18,30 a 20 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 10 euros/mes. Pago
trimestral. Inscripciones hasta: 31/05/2018.

+ info: CASA DE JUVENTUD CASCO VIEJO.  San Vicente de Paúl, 22. España. Tel. 976 292 446. cjcascoviejo@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes, de 16 a 21,30 h; sábados y domingos, de 17 a 21 h.

CANTO

Clases de técnica vocal destinadas a mejorar y ampliar las capacidades propias de la voz a través de la
realización de diversos ejercicios.

20/10/2017 - 30/05/2018. Horario: grupo I, viernes, de 17,30 a 19 h; grupo II, viernes, de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30
años. Precio: 15 euros/mes (pago trimestral). Web de la actividad: www.casajuventuddelicias.com Inscripciones hasta: 30/11/2017.
SIN barreras

CHINO

Dirigido a aquellas personas que deseen iniciarse o mejorar sus conocimientos de chino escrito y hablado
con profesora nativa, trabajando 4 aspectos: pronunciación, expresiones básicas, gramática y conocimiento
de la cultura china.

22/10/2017 - 30/05/2018. Horario: domingos, de 18,30 a 20 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes (pago
trimestral). Web de la actividad: www.casajuventuddelicias.com Inscripciones hasta: 30/11/2017.  SIN barreras
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TEATRO

Iníciate en el mundo de la interpretación y todo lo que ello conlleva: memorización de diálogos, preparación
de vestuarios y escenarios, modular la voz...

22/10/2017 - 30/05/2018. Horario: domingos, de 17,30 a 19 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes (pago
trimestral). Web de la actividad: www.casajuventuddelicias.com Inscripciones hasta: 30/11/2017.  SIN barreras

VEGETARIA: ENSALADA DE QUINOA + LASAÑA DE VERDURAS

Aprende a elaborar estas deliciosas y sanas recetas e incorpóralas a tu menú semanal. Y por solo 5 euros
más, apúntate a otros dos talleres de cocina Vegetaria.

26/10/2017. Horario: de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 5 euros (3 talleres por 10 euros). Web de la
actividad: www.casajuventuddelicias.com Inscripciones hasta: 25/10/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD DELICIAS.  Avda. Navarra, 54. España. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es -
www.casajuventuddelicias.com - Horario: de martes a domingo, de 16 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

CURSO DE CANTO

Si te gusta cantar y te apetece aprender o perfeccionar el manejo de tu voz, este es tu curso.

17/10/2017 - 30/06/2018. Horario: martes de 19,15 a 20,15 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 10 euros/mes. Web de la
actividad: www.zaragoza.es/juventud Inscripciones hasta: 20/10/2017.

COCINA

¿Quieres aprender a cocinar y comer bien? No dudes en apuntarte a nuestro curso de cocina.

18/10/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles de 19 a 21h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 20 euros/mes. Web de la
actividad: www.zaragoza.es/juventud Inscripciones hasta: 02/04/2018.

DANZA ORIENTAL

¿Te interesa aprender este tipo de danza? Entonces te esperamos, este es tu curso.

18/10/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles de 18 a 19,30h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 30/04/2018.

TEATRO

Si quieres sentirte un camaleón experimentando personajes y desarrollar tu creatividad, te esperamos.

18/10/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles de 19,30 a 21,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 28/12/2017.

GUITARRA ELÉCTRICA

Aprende a tocar la guitarra.

19/10/2017 - 30/07/2018. Precio: 10 euros/mes. Inscripciones hasta: 01/05/2018.

CLOWN

¿Te interesa iniciarte o seguir avanzando en tu experiencia como clown? Conoce y mima al payaso que
llevas dentro.

20/10/2017 - 30/06/2018. Horario: Viernes de 19,30 a 21h. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones hasta: 18/12/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD LA ALMOZARA.  Puerta Sancho, 30. España. Tel. 976 726 106. cjlaalmozara@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud

BATERÍA

Nuestras clases de batería están enfocadas de una manera individual, donde se  hace hincapié aspectos
físicos que incluyen técnicas y posiciones.
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16/10/2017 - 19/06/2018. Horario: martes de 18,30 a 20,30 h. Inscripciones hasta: 19/10/2017.

CONVERSACIÓN EN INGLÉS

¿Quierés aprender inglés?  Nuestros cursos de Inglés  tienen como objetivo mejorar su habilidad para usar el
inglés desarrollando sus habilidades de lenguaje.

16/10/2017 - 19/06/2018. Horario: martes de 17 a 18,30 h. Inscripciones hasta: 19/10/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD LA CARTUJA.  Pº Los Platanos, 10. La Cartuja Baja. España. Tel. 976 500 302.
http://cjlacartuja@zaragoza.es - Horario: de martes a sábado, de 16,30 a 21 h; sábados, de 11 a 14 h.

GUITARRA ESPAÑOLA

Aprende a sacar el máximo partido a tu guitarra.

22/10/2017 - 23/06/2018. Horario: sábados, de 11,30 a 13,30h. Precio: 15 euros / mes. Inscripciones hasta: 22/10/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD LA JOTA.  Avda. Cataluña, 106. España. Tel. 976 464 219. cjlajota@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud

FUNTASTIC

El inglés más divertido.

21/10/2017 - 23/06/2018. Horario: sábados, de 11 a 12 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: 18 euros/mes.  SIN barreras

RELAXING CUP

Mejora tu conversación en inglés con monitores expertos y compañeros que harán las tertulias de lo más
amenas. ¡Aprende con la práctica!.

21/10/2017 - 23/06/2018. Horario: sábados, de 12 a 13 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años con un mínimo nivel de conocimiento de
gramática y vocabulario. Precio: 18 euros/mes.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD LAS FUENTES.  Florentino Ballesteros, 8. España. Tel. 976 496 751. cjlasfuentes@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

CURSO DE INGLÉS

Aprende inglés en este curso.

17/10/2017 - 01/06/2018. Horario: martes y jueves de 17 a 18 h. Precio: 30 euros al mes. Inscripciones hasta: 27/12/2017.  SIN
barreras

COCINA

Aprende a cocinar.

21/10/2017 - 01/06/2018. Horario: sábados de 17,30 a 19h. Precio: 25 euros mes. Inscripciones hasta: 26/12/2017.

PROGRAMAS INFORMÁTICOS

Aprende informática.

21/10/2017 - 01/06/2018. Horario: sábados de 19 a 20h. Precio: 15 euros mes. Inscripciones hasta: 28/12/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD MOVERA.  Padre Claret, s/n. España. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es - Horario: de jueves a
domingo, de 16,30 a 20,30 h; martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

FOTOGRAFÍA DIGITAL

18/10/2017 - 30/05/2018. Horario: de 19 a 20,30h. Precio: 12 euros/mes. Inscripciones hasta: 29/12/2017.

TÍTERES Y MARIONETAS

18/10/2017 - 30/05/2018. Horario: Miércoles de 17.30h a 19h. Precio: 10 Euros/Mes. Abierto plazo de inscripción durante todo el curso.
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TÍTERES Y MARIONETAS ARTICULADOS

Aprenderemos a realizar marionetas y títeres articulados a partir de materiales reciclabes, expresión corporal
y teatro.

18/10/2017 - 30/05/2018. Horario: Miércoles de 17,30 a 19 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 10 €/mes. Plazas limitadas.
Abierto el plazo de matrícula durante todo el curso.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD SAN JOSÉ.  Rosellón, 1-3 bajos (Prolongación Avda. Tenor Fleta). España. Tel. 976 723 865.
cjsanjose@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 y de 16,30
a 21 h.

GUITARRA

Ven y aprende a tocar la guitarra eléctrica o acústica. Las clases son de una hora y media por grupo.

18/10/2017 - 31/05/2018. Horario: miércoles de 18 a 21 h. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones hasta: 30/04/2018.

+ info: CASA DE JUVENTUD SAN PABLO.  Predicadores, 54. Tel. 976 444 834. cjsanpablo@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
- Horario: de martes a viernes, de 16 a 21,30 h;  sábados y domingos de 17 a 21h.

COSTURA

Crea y arregla tus prendas: costura de supervivencia y avanzado.

16/10/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles de 19 a 20,30 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 22/12/2017.

HIP-HOP

Iníciate o sigue avanzando en este baile de moda.

16/10/2017 - 30/06/2018. Horario: Viernes de 18.30 a 19.30 horas. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 10 euros/mes.
Inscripciones hasta: 26/12/2017.

DANZA ORIENTAL Y BOLLYWOOD

Aprende y disfruta con este curso donde aprenderás a bailar estas dos modalidades de baile.

19/10/2017 - 30/06/2018. Horario: jueves de 18,30 a 20 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros. Inscripciones
hasta: 01/06/2018.

ONIGIRI (BOLAS DE ARROZ)

Aprende a elaborar este plato japonés, típico de las cajas de almuerzo japonesas, consistente en una bola de
arroz rellena de diferentes ingredientes.

21/10/2017. Horario: de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 18 años. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 20/10/2017.

REPOSTERÍA TRADICIONAL DE OTOÑO

Elaboración de repostería tradicional: huesos de santo, panellets y buñuelos.

21/10/2017. Horario: de 11,30 a 13,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 3 euros / taller. Inscripciones hasta:
20/10/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD TORRERO.  Monzón, 3. España. Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

TATUAJES DE HENNA

¿Te apetece colorear la piel con un tinte natural? Esta es la mejor forma de hacerlo! Además aprenderás a
desarrollar tu creatividad a través de los dibujos que vamos a enseñarte.

17/10/2017 - 26/10/2017. Horario: Martes y jueves de 18 a 19,30h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 12 euros.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD VALDEFIERRO.  Avda. Valdefierro, 22. España. Tel. 976 726 189. cjvaldefierro@zaragoza.es - Horario:
de martes a domingo,  de 17 a 21 h.
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¿QUIERES MEJORAR TUS RELACIONES?

Te damos las claves para conseguirlo. Curso de estrategias de habilidades sociales y comunicación.

28/10/2017 - 23/12/2017. Lugar: Centro de PSicología y Mediación de Zaragoza. Gran Vía 5, 7ºDcha. Tel. 679318417. Horario:
Sábados por la mañana de 11 a 12,30h. Dirigido a: Todo aquel que quiera mejorar la calidad de sus relaciones personales. Precio: 10
euros por sesión. El curso se compone de 8 sesiones de hora y media de duración. Inscripciones hasta: 25/10/2017.

+ info: CENTRO PSICOLOGÍA Y MEDIACIÓN DE ZARAGOZA.  Gran Vía, 5 7ºDcha. Mï¿¿vil 679318417. amongenieto@gmail.com

TÉCNICAS ACTIVAS PARA LA ATENCIÓN A COLECTIVOS I: HERRAMIENTAS MUSICALES

Contenidos:  -Acercamiento a la Musicoterapia: ¿Qué es? ¿Para qué se hace? ¿Cómo se desarrolla? -
Música y diversidad funcional -Herramientas.

21/10/2017. Lugar: Centro Joaquín Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. España. Tel. 976 290 301. Horario: de 10 a 14h. Precio: 6 euros.
Imprescindible preinscripción en página web. Web de la actividad: www.aragonvoluntario.net Inscripciones hasta: 21/10/2017.  SIN
barreras

+ info: COORDINADORA ARAGONESA DE VOLUNTARIADO.  Avda. Cesáreo Alierta, 4. Pasaje Miraflores, local 3. España. Tel. 976
214 938. formacion@aragonvoluntario.net - www.aragonvoluntario.net - Horario: de 9 a 16 h.

MASAJE Y QUIROMASAJE FORMACIÓN

El quiromasaje es una técnica derivada de la fusión de distintas técnicas, dirigidas a renovar cada célula del
cuerpo por la acción eficaz de cada uno de sus tejidos. Nos ayuda a sentirnos mejor con nosotros mismos. Es
el antídoto definitivo contra los efectos nocivos de la tensión crónica e impide que el estrés eche raíces.

17/10/2017 - 26/06/2018. Horario: Dos grupos a elegir
Martes mañana, de 9 a 13h
Martes tarde, de 18 a 22h. Dirigido a: Población en general. Todos aquellos que quieran aprender a dar masajes, no es necesario
estudios ni conocimientos previos. Precio: 9 mensualidades de 170 euros, o pago único de 1.380 euros. Web de la actividad:
www.quirosana.com Inscripciones hasta: 23/10/2017.  SIN barreras

TÉCNICAS MANUALES APLICADAS

Las técnicas manuales se caracterizan por la utilización de las manos como herramienta de trabajo. La mano
se convierte en un escáner que siente y palpa los  diferentes tejidos, texturas, tensiones, calidad del
movimiento...Trabajo sobre la funcionalidad del sistema músculo-esquelético con masajes, estiramientos,
movilizaciones...

18/10/2017 - 27/06/2018. Horario: Miércoles de 18:00 a 22:00. Dirigido a: Masajistas, quiromasajistas, Técnicos deportivos,
fisioterapeutas. Precio: 9 mensualidades de 170? o pago único de 1.380?. Web de la actividad: www.quirosana.com Inscripciones
hasta: 24/10/2017.  SIN barreras

+ info: ESCUELA QUIROSANA.  Vía Hispanidad 108-110 (Pasaje los Enlaces). España. Tel. +34976336400. Mï¿¿vil +34976336400.
escuela.quirosana@gmail.com - www.quirosana.com - Horario: De lunes a viernes de 9 a 13h y de 17 a 21h.

MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Curso intensivo homologado por Gobierno de Aragón. Trabaja en campamentos, colonias, comedores
escolares, extraescolares, etc. Clases dinámicas y divertidas. Incluye el diploma de manipulador de alimentos
y seguro de prácticas. Todo incluido. 10 Sábados.

21/10/2017 - 20/01/2018. Lugar: Centro Cívico Delicias. Avda. Navarra, 54. España. Tel. 976 726 169. Horario: De 10 a 14h y de 16 a
21h. 10 Sábados. Dirigido a: Para mayores de 18 años. Precio: 180 euros. Todo incluido. Web de la actividad: www.daydas.com
Inscripciones hasta: 21/10/2017.

MONITOR TIEMPO LIBRE

Curso intensivo homologado por Gobierno de Aragón. Trabaja en campamentos, colonias, comedores
escolares, extraescolares, etc. Clases dinámicas y divertidas. Incluye el diploma de manipulador de alimentos
y seguro de prácticas. Todo incluido.

21/10/2017 - 20/01/2018. Lugar: Centro Cívico Delicias. Avda. Navarra, 54. España. Tel. 976 726 169. Horario: De 10 a 14h y de 16 a
21h. Dirigido a: Para mayores de 18 años. Precio: 180 euros. Todo incluido. Web de la actividad: www.
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daydas.com Inscripciones hasta: 21/10/2017.

+ info: ETL DAYDAS.  Tenerife, 5-9. Utebo. España. Mï¿¿vil 675 873 802. asociacion@daydas.com - www.daydas.com - Horario: De 9
a 21h.

TRANSPLANT: HACKEAR NUESTRA IDENTIDAD ANTROPOCÉNTRICA DESDE LA AUTO-
EXPERIMENTACIÓN

En un contexto de colapso ecológico en curso, este taller, impartido por el colectivo artístico Quimera Rosa y
que forma parte de su proyecto TransPlant, propone un espacio de investigación / experimentación para
hackear el antropocentrismo. Desde una perspectiva transfeminista y queer se utilizarán la performatividad y
la auto-experimentación como tecnologías que permiten subvertir el concepto de identidad.

20/10/2017 - 21/10/2017. Lugar: ETOPIA : Centro de Arte y Tecnología. Avenida Ciudad de Soria, 8. Acceso por Avenida Autonomía 7.
España. Tel. 976 72 66 27. Horario: viernes, de 17 a 20 h y sábado, de 11 a 14 y de 15,30 a 19 h. Precio: 10 euros. Web de la
actividad: www.fundacionzcc.org/es/inscripciones/talleres16-17/transplant-36.html Inscripciones hasta: 19/10/2017.
www.fundacionzcc.org/es/inscripciones/talleres16-17/transplant-36.html

+ info: FUNDACIÓN ZARAGOZA CIUDAD DEL CONOCIMIENTO.  Etopia Center for Art and Technology. Avda. Ciudad de Soria, 8.
España. Tel. 976 201 500. www.fundacionzcc.org

CURSOS DARAGONÉS

Ligallo de Fablans de Zaragoza empieza sus cursos presenciales y a distancia para el curso de 2017/18.

16/10/2017 - 13/06/2018. Lugar: Zaragoza. Coso 112, pral iz. Tel. 692637391. Horario: de 19 a 21 horas. Dirigido a: Desde jóvenes a
adultos. Desde sin estudios hasta universitarios. Precio: 60 euros. Con el curso hacemos socios a los alumnos con los beneficios que
t i e n e .  U s a m o s  e l  l i b r o  A r r e d o l  q u e  s i r v e  p a r a  t o d o  e l  a p r e n d i z a j e .  W e b  d e  l a  a c t i v i d a d :
http://https://fablanszaragoza.blogspot.com.es/2017/09/curso-daragones-en-fablans-zaragoza.html amostranza.zgz@fablans.org.
Horario: Aunque puedes llamar al 692 637 391 para recibir la información complementaria que necesites, un correo-e es suficiente para
apuntarse.

+ info: LIGALLO DE FABLANS DE ZARAGOZA.  Coso 112, pral iz. Mï¿¿vil 692 637 391. amostranza.zgz@fablans.org -
http://https://fablanszaragoza.blogspot.com

DECONSTRUYENDO LA INTOLERANCIA

Formación gratuita donde debatir y crecer en el manejo de herramientas para combatir la intolerancia,
fomentado la participación juvenil, ya que en nuestras manos está marcar la diferencia del mundo y la
sociedad que queremos.

24/10/2017 - 02/11/2017. Lugar: Centro de Servicios para Asociaciones Juveniles. C/ San Lorenzo, 9 , 4ª izda. España. Tel. 976
218338. Horario: La formación tendrá lugar los días 24,26, 31 de octubre y 2 de noviembre de 10 a 13 h. Precio: gratuita. Web de la
actividad: www.movimientocontralaintolerancia.com Inscripciones hasta: 20/10/2017.

+ info: MOVIMIENTO CONTRA LA INTOLERANCIA.  Tel. 976 319 552. aragonmci@gmail.com -
www.movimientocontralaintolerancia.com - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 18,30 h  .

MONITOR DE TIEMPO LIBRE INTENSIVO EN COLONIAS

Titulate para puntuar en oposiciones o trabajar en comedores, autobuses, colonias o proyectos. Incluye el
diploma de manipulador de alimentos.
Actividades durante el curso: 25/11 día contra la violencia de género, de 16 a 21 h.
31/1 Día escolar por la paz, de 9 a 14 h.

26/10/2017 - 31/01/2018. Lugar: Centro de formación la nave. C/ Manuela Blasco 11. Torrellas. España. Tel. 976644990. Horario: Se
realizara sesión en Zaragoza de 16 a 20 y se viaja en bus de la organización a Torrellas del 27 al  29/10 octubre y del 1 al 3/12. En
Zaragoza: 26/10 de 16 a 21 h. 10,11 y 12/11 de 10 a 14 y de 16 a 20 h. 17, 18, 19/11 de 10 a 14 y de 16 a 20 h. 15/12 de 16 a 21 h.
Dirigido a: jóvenes y universitarios mayores de 18 años. Precio: 199 euros. Descuento de 10% si traes un amigo. Web de la actividad:
www.escuelaredes.org Direcciï¿¿n de inscripciï¿¿n: Casa del Estudiante (Local EDU). c/ Del Carmen 17. Tel. 675513376.
soporteasociativo@gmail.com. Inscripciones hasta: 24/10/2017. Horario: 10 a 14 h y de 16 a 18 h, de lunes a viernes.

+ info: MOVIMIENTO POR LOS DERECHOS DEL ALUMNADO MOVIDA.  Travesía de Funes Nº8. España. Tel. 876 554 089. Mï¿¿vil
976 219 045. soporteasociativo@gmail.com - www.vacacionesprogresistas.org - Horario: de 10 a 14 y de 16 a 20 h.

BAILES LATINOS
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Salsa?, merengue?, bachata?....Tú eliges.

16/10/2017 - 31/05/2018. Lugar: IES Avempace. Islas Canarias , 5. España. Tel. 976 518 666. Horario: Sesiones de 1,5h a la semana.
Dirigido a: Jóvenes de 12 a 19 años. Precio: 15 euros/mes. Web de la actividad: www.avempace.com Inscripciones hasta:
13/11/2017.

CANTO MODERNO

Posibilidad de hacer diferentes grupos según nivel.

16/10/2017 - 31/05/2018. Horario: Sesiones de 1,5 h semanales a cerrar con los participantes. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 19 años.
Precio: 15 euros/mes. Web de la actividad: www.avempace.com Inscripciones hasta: 13/11/2017.

COCINA SANA Y CREATIVA

¿Eres un cocinillas? Te gusta experimentar con los alimentos, pues este es tu curso.

16/10/2017 - 31/05/2018. Lugar: IES Avempace. Islas Canarias , 5. España. Tel. 976 518 666. Horario: Sesiones de 1,5 h semanales a
cerrar con los participantes. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 19 años. Precio: 15 euros/mes. Web de la actividad: www.avempace.com
Inscripciones hasta: 13/11/2017.

CONVERSACIÓN EN INGLÉS, FRANCÉS O JAPONÉS

Iníciate en un idioma nuevo o profundiza y práctica en uno que ya conoces.

16/10/2017 - 31/05/2018. Lugar: IES Avempace. Islas Canarias , 5. España. Tel. 976 518 666. Horario: Sesiones de 1,5 h semanales a
cerrar con los participantes. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 19 años. Precio: 18 euros/mes. Web de la actividad: www.avempace.com
Inscripciones hasta: 13/11/2017.

+ info: PIEE DEL IES AVEMPACE.  Islas Canarias, 5. España. Tel. 976 518 666. pieeavempace@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: lunes, martes y jueves de 10 a 13 h; y lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h.

BAILES

Baile moderno, Hip-hop, Bailes Latinos, Break Dance...

Hasta 01/06/2018. Lugar: PIEE en I.E.S. El Portillo. C/ Juan XXIII, 3. España. Tel. 976 336 433. Horario: clases de hora y media de
lunes a viernes de 15 a 19h. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones hasta: 15/12/2017.

+ info: PIEE DEL IES EL PORTILLO.  Juan XXIII, 3. España. Tel. 976 336 433. pieeportillo@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud -
Horario: lunes, martes y jueves, de 9 a 12,30h; y de lunes a viernes de 15 a 19 h.

CREACIÓN DE VIDEOJUEGOS

Aprende herramientas y materias para el diseño y desarrollo de videojuegos.

Hasta 10/06/2018. Lugar: PIEE en I.E.S. Élaios / Aula informática. Andador Pilar Cuartero, 3. España. Tel. 976 527 500. Horario: lunes
de 16,3 a 18h. Precio: 18 euros/mes.  SIN barreras

+ info: PIEE DEL IES ELAIOS.  Andador Pilar Cuartero 3. Tel. 976 527 500. pieeelaios@zaragoza.es - Horario: de lunes a viernes, de
15,30 a 19,30 h; lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.

CREACIÓN DE VIDEOJUEGOS

Si quieres aprender a diseñar tu propio videojuego, apúntate con nosostros! Aprenderas de forma divertida y
genial, además de conocer nuevos amigos.

Hasta 30/05/2018. Lugar: PIEE en I.E.S. Jerónimo Zurita. C/ Juan Carlos I de Borbón, 11. España. Tel. 976 353 361. Horario: jueves de
16,30 a 18h. Dirigido a: Jóvenes entre 12 y 18 años. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones hasta: 20/10/2017.

HIP - HOP

Si te gusta este tipo de baile urbano, apuntate con nosotros.

Hasta 30/05/2018. Lugar: PIEE en I.E.S. Jerónimo Zurita. C/ Juan Carlos I de Borbón, 11. España. Tel. 976 353 361. Horario: miércoles
de 16,30 a 18h. Dirigido a: Jóvenes entre 12 y 18 años. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones hasta: 20/10/2017.

FUNKY - STREET

Disfruta con las originales coreografías que tú misma puedes crear. Apuntate con nosotros!.
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Hasta 30/05/2018. Lugar: PIEE en I.E.S. Jerónimo Zurita. C/ Juan Carlos I de Borbón, 11. España. Tel. 976 353 361. Horario: jueves de
16,30 a 18h. Dirigido a: Jóvenes entre 12 y 20 años. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones hasta: 20/10/2017.

+ info: PIEE DEL IES JERÓNIMO ZURITA.  Avda. Juan Carlos I, 11. España. Tel. 976 353 361. pieezurita@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: lunes, martes y jueves de 10 a 13 h y de lunes a viernes de 15 a 19 h.

¡HUMOR JOVEN A LA CALLE!

Con Teatro Indigesto vas a poder crear sketchs de humor desternillantes con los que, a través del clown y de
la improvisación, pondrás las calles de Zaragoza patas arriba. ¡Disfrútalo!  Taller de 6 sesiones (viernes: 20 -
27 de octubre y  3-10-17-24 de noviembre).

20/10/2017 - 24/11/2017. Lugar: Casa de Juventud Casco Viejo. C/ San Vicente de Paul, 22. España. Tel. 976 292 446. Horario: de 17
a 19 h. Precio: gratuita. Web de la actividad: http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/12lunas.htm Inscripciones hasta:
19/10/2017.  SIN barreras

TEATRO CONTRA LA TRATA (CON FNDACIÓN MÁS VIDA)

El teatro nos permite encontrar otras formas de comunicar y concienciar. Un espacio donde generar
confianza y donde poder expresarnos a través de las artes escénicas. En esta propuesta abordaremos la
problemática de la trata de personas. ¡Ven con teatro comunitario de Zaragoza y sal a la calle!  Taller de 7
sesiones (Viernes: 20- 27 octubre   3 -10 - 17 - 24 noviembre    1 diciembre).

20/10/2017 - 01/12/2017. Lugar: Casa de Juventud San Pablo. C/ Predicadores, 54. España. Tel. 976 444 834. Horario: de 19 a 21 h.
Precio: gratuita. Web de la actividad: http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/12lunas.htm Inscripciones hasta: 19/10/2017.
SIN barreras

JUGAMOS CON EL GÉNERO. ¡CHICAS Y CHICOS, A LA CALLE!

¿Qué hace sola una chica tan guapa como tú? - Esa chica va provocando con esa ropa - !Los hombres de
verdad están para defender! - Los chicos siempre ganan,... ¿Lo has escuchado alguna vez? ¿Qué piensas?
!Ven a compartir y a expresarlo a través del teatro! Las asociaciones Lannas y Clementinas se unen para
crear un taller donde jugar a ser diferentes personajes y sacarlos a la calle! Ni cenicientas, ni príncipes;
inventemos otros cuentos y ¡saquémoslos a la calle!  Taller de 10 sesiones (Sábados y Domingos: 21, 22, 28
y 29 de octubre   11, 12, 18 y 19 de noviembre   2 y 3 de diciembre).

21/10/2017 - 03/12/2017. Lugar: Centro Cívico Esquinas del Psiquiátrico. Vía Universitas 30-32. España. Tel. 976 723 977. Horario: de
11 a 14 h. Precio: gratuita. Web de la actividad: http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/12lunas.htm Inscripciones hasta:
20/10/2017.  SIN barreras

+ info: PROGRAMA MUNICIPAL 12 LUNAS.  Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. España. Tel. 976 721 832.
difusionplanjoven@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud

MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS 1

06/11/2017 - 15/12/2017. Horario: curso On-line con sesión semipresencial para realizar las prácticas. Dirigido a: desempleados/as
inscritos en las oficinas de empleo del INAEM. Se valorará experiencia en industria o construcción. Se priorizará a los jóvenes menores
de 31 años. En caso de que existan plazas vacantes, podrán participar trabajadores ocupados. A la parte presencial el alumno/a deberá
asistir con calzado de seguridad. Precio: gratuita. Web de la actividad: http://zaragozadinamica.es/cursos Inscripciones hasta:
23/10/2017.

+ info: ZARAGOZA DINÁMICA.  Monasterio de Samos, s/n. Tel. 976 724 074. info@zaragozadinamica.es - www.zaragozadinamica.es -
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 h.
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