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» ESPALDA SANA

Mejora la espalda, consiguiendo un estado fisico saludable. Dirigido a todo tipo de personas. Desarrolla tus
glateos, abdomen y piernas, con unos sencillos ejercicios, también fortaleceras la espalda. Dirigido a
personas con problemas de espalda, sedentarismo y stress.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Social San Antonio. C/ Fray Julian Garas, 1 duplicado. Tel. 976 371 628. Horario: Espalda
sana, los martes y jueves de 9,30 a 10,30 h y de 14,30 a 16,30 h. Juves de 9,30 a 10,30 h. Espalda feliz y movimiento organico los lunes
de miércoles de 11,15 a 12,15 h 'y de 18,45 a 19, 45 h. Dirigido a: poblacién en general. Precio: Cuota socia anual: 16 euros. 2 horas
semanales: 111 euros. Pago trimestral 27 euros al mes. 243 euros pago anual. Web de la actividad: http://asociacionagua.org/
Inscripciones hasta: 31/05/2018. SIN barreras

ESPALDA SANA. ELMENTO PILATES PLUS

Mejora la espalda, consiguiendo un estado fisico saludable. Dirigido a todo tipo de personas. Desarrolla tus
glateos, abdomen y piernas, con unos sencillos ejercicios, también fortaleceras la espalda. Dirigido a
personas con problemas de espalda, sedentarismo y stress.

Se imparte en varios centros y horarios:

- Centro Civico Universidad, los lunes y miércoles de 9,30 a 10,30 hy de 15,30 a 16,30 h.
- Centro Civico Rio Ebro . Edificio José Marti, los lunes y jueves de 9 a 10 h.
- Centro Civico Santa Isabel, los lunes y miércoles de 15,30 a 16,30 h.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: varios centros. Precio: Cuota socia anual: 16 euros. Actividad de 2 horas semanales: 111euros. Pago
trimestral 37euros al mes. 243 euros pago anual. Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ Inscripciones hasta: 31/05/2018.

GIMNASIA TERAPEUTICA Y AUTOMASAJE

Descubre esta técnica milenaria, con la que aprenderas a fortalecer toda la musculatura, sin esfuerzo,
relajando el cuerpo y apaciguando la mente. Indicado para personas con problemas articulares, de espalda,
movilidad reducida, sobrepeso, ansiedad y depresion, y aquellas que les guste el trabajo interior.

Se imparte en diferentes centros y horarios:

- Centro Civico Delicias, los lunes de 13,30 a 15 h.

- Centro Civico de Miralbueno, los lunes de 19,30 a 21 h.

- Centro Civico Estacion del Norte, los jueves de 15 a 16,30 h.

- Centro Civico Manuel Vazquez Guardiola (Oliver), los lunes de 18 a 19 h.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: varios centros. Dirigido a: poblacién en general. Precio: Cuota anual de socia anual: 16 euros.
Actividad de una hora y media semanal: 87 euros, pago trimestral o 216 euros pago anual. Web de la actividad:
http://asociacionagua.org/ Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: 1. Enviar mensaje a: asociacionagua@gmail.com 2. Llamar por
teléfono al 976278414 o al 645693949 de lunes a viernes, de 9 al4 y de 17 a 20 h. 3. Descargar ficha www.asociacionagua.org
Preferible atencion telefénica o pagina web.

YOGA MAS PILATES

Combina los ejercicios de Pilates con la respiracion y la relajacion del Hatha Yoga. Ideal para mantener la
espalda en buen tono y desarrollar todos los musculos en general. No hace falta experiencia previa.
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01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Civico Isaac Valero (Casablanca). C/ Vifiedo Viejo, 1 (Centro Civico). Espafia. Tel. 976 726006.
Horario: martes y jueves, de 20,30 a 21,30 h. Dirigido a: poblacién en general. Precio: Cuota socia anual: 16 euros. Actividad 2 horas
semanales, 111 euros, pago trimestral (37 euros/mes); 243 euros, pago anual (27 euros/mes). Web de la actividad:
http://asociacionagua.org/ Tel. 976 278 414/645 693 949. asociacionagua@gmail.com. Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: de
lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 20 h (excepto agosto). Preferible atencion telefénica o pagina web. www.asociacionagua.org SIN
barreras

YOGA Y ATENCION PLENA O YOGA Y PILATES

Relaja tu cuerpo y tu mente, a través de unos ejercicios sencillos, corporales y de respiracién. Indicado para
personas activas que deseen tranquilizar y fortalecer el cuerpo, o aquellas que deseen apaciguar la mente.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Civico Universidad. C/ Violante de Hungria, 4. Espafia. Tel. 976 721750. Horario: Yoga y
pilates: lunes de 20,30 a 21,30 h

Yoga y atencién plena: sabados de 9,30 a 11 h. Dirigido a: Poblacién en general. Precio: Cuota socia anual: 16euros. Actividad de 1
hora y media semanal: 87euros (pago trimestral), 216 euros (pago anual)

. Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ asociacionagua@gmail.com. Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: de lunes a
viernes, de 9 a 14y de 17 a 20 h.

tel: 976278414; 645693949. SIN barreras

+info: ASOCIACION DE MUJERES A.G.U.A. C/ Sevilla, 17, 4° E. Espafia. Tel. 976 278 414. Mi¢ ¢ vil 645 693 949.
asociacionagua@gmail.com - Horario: Lunes a viernes de 9,00 a 14,00 y de 17,00 a 20,00h. (Excepto mes de agosto).

GAP

Trabaja tus gluteos, abdomen y piernas en unas sesiones grupales para ponerte en forma.

20/09/2017 - 27/06/2018. Horario: miércoles, de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 27/10/2017.

+info: CASA DE JUVENTUD MIRALBUENO. Pza. La Rosa, 2. Espafia. Tel. 976 338 310. cjmiralbueno@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sabados, de 11 a 14 h.

PILATES

Mantente en forma con este sistema de entrenamiento fisico y mental, uniendo el dinamismo y la fuerza
muscular con el control mental, la respiracion y la relajacion.

28/09/2017 - 30/06/2018. Horario: jueves, 20,30 h. Dirigido a: jévenes entre los 12 y los 30 afios. Inscripciones hasta: 30/05/2018.

+info: CASA DE JUVENTUD OLIVER. P° Soldevila, s/n. (Espacio El Tunel). Espafia. Tel. 976 326 654. cjoliver@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17,30 a 21,30 h.

AJEDREZ

Disfruta y aprende jugando al ajedrez; y ademas, mejoraras tu habilidad mental.

27/09/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles, de 17,30 a 19 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 30 afios. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 01/06/2018.

ZUMBA

Baila y tonifica tu cuerpo al ritmo de la musica.

29/09/2017 - 30/06/2018. Horario: viernes, de 19,30 a 21 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 30 afios. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones
hasta: 01/06/2018.

+info: CASA DE JUVENTUD TORRERO. Monzén, 3. Espafa. Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud -
Horario: de martes a viernes, de 16,30 a 21 h; sabados, de 11 a 14 y de 16,30 a 21 h; y domingos, de 16,30 a 21 h.

SESION TECNICA DE NORDIC WALKING

El objetivo del curso es mejorar y perfeccionar la técnica de marcha de los participantes en el mismo.
Contenidos de la sesion: repaso de la técnica basica de INWA (International Nordic Walking Federation);
deteccién de posibles incorrecciones y habitos adquiridos; aprendizaje y trabajo de la Técnica Diagonal
completa de INWA; practica bajo supervision directa de un instructor titulado en todo momento.
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16/09/2017. Lugar: Parque Grande, José Antonio Labordeta. Parque Grande, José Antonio Labordeta. Espafia. Horario: de 10 a 13 h.
Dirigido a: personas que ya practiquen esta actividad, que hayan realizado un curso de iniciacion y deseen reforzar y perfeccionar su
técnica. Precio: 24 euros. Incluye 3 horas de curso con instructor titulado INWA-FITTREK + préstamo de bastones + seguro de
accidentes. Web de la actividad: www.nwclubescuela.es Inscripciones hasta: 15/09/2017.

BASICO DE NORDIC WALKING

El objetivo del curso es que los participantes adquieran la técnica basica suficiente para ser independientes
en el uso correcto de los bastones de Nordic Walking. Contenidos del curso: aprendizaje de la técnica béasica
de INWA (International Nordic Walking Federation); recomendaciones para su practica; conceptos varios,
origen y evolucion asi como estilos actuales; material basico y accesorio, calzado y ropa; préactica bajo
supervisiéon directa de un instructor titulado en todo momento.

17/09/2017. Lugar: Parque Grande, José Antonio Labordeta. Parque Grande, José Antonio Labordeta. Espafia. Horario: de 10 a 13 h.
Dirigido a: personas que deseen iniciarse en esta actividad independientemente de su condicion fisica. Precio: 24 euros. Incluye 3
horas de curso con instructor titulado INWA-FITTREK + préstamo de bastones + seguro de accidentes. Web de la actividad:
www.nwclubescuela.es Inscripciones hasta: 16/09/2017.

+info: CLUB ESCUELA DE NORDIC WALKING MAS QUE PASOS. Mig¢vil 654 899 400. info@nwclubescuela.es -
www.nwclubescuela.es

TENIS DE MESA (PING-PONG)

Entrena y juega a tenis de mesa para convertirte en un gran jugador. Hay posibilidad de participar en la Liga
Joven de Tenis de Mesa.

14/09/2017 - 28/09/2017. Lugar: Centro Vecinal Barrios del Sur. Ciudadano Kane s/n (esquina C/ Quimera del Oro). 50019. Horario:
jueves, de 18,30 a 20 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 17 afos. Precio: gratuita.

+info: SUR JOVEN ZGZ. Ciudadano Kane, 7. Espafia. Mi¢ ¢ vil 722 424 865. surjovenzgz@prides.es -
http://surjovenzgz.blogspot.com.es - Horario: Jueves, viernes y sabados, de 17 a 21 h.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Curso de nueve meses para la mejora de la condicién fisica de los adultos. Dos o tres sesiones por semana,
de 45 minutos cada una. Programa pista y agua: dos sesiones semanales, una de acondicionamiento fisico
en pista y otra, en la piscina (aconsejable saber nadar).

18/09/2017 - 08/06/2018. Horario: consultar en la web cuadro de instalaciones y horarios. Dirigido a: personas nacidas entre 1999 y
1951. Precio: 114 euros, tres dias a la semana; 87 euros, dos dias a la semana; pista y agua, 129,50 euros. Web de la actividad:
www.zaragozadeporte.com/Actividad.asp?id=139 Direccii¢¢n de inscripciig¢n: Clece. Balbino Orensanz, 55, local. Tel. 976 393
958/900 101 416. entraenacciongimnasia@clece.es. Inscripciones hasta: 15/09/2017. Horario: durante julio y agosto, de 9 a 14 h; de
septiembre a junio, de lunes a jueves, de 9 a 14 y de 16 a 19 h; viernes, de 9 a 15 h. zaragozaclece.omesa.es

TENIS EN PISTAS DE LA FEDERACION

Posibilidad de uno o dos dias por semana.

02/10/2017 - 31/12/2017. Lugar: Federacion Aragonesa de Tenis. Andador José Castan Tobefias, 4. 50009. Tel. 976 752 781. Horario:
consultar en la web. Dirigido a: personas nacidas hasta 2003. Precio: 133 euros (dos dias a la semana); 67 euros (un dia a la semana).
Web de la actividad: www.zaragozadeporte.com/Actividad.asp?id=71 Direccii¢¢n de inscripcii¢¢n: Federacion aragonesa de tenis.
Andador José Castan Tobefias, 4. Tel. 976 752 781. Inscripciones del: 14/09/2017 al: 14/09/2017. Horario: de 10 a 11 y de 17 a 18 h.

+info: ZARAGOZA DEPORTE MUNICIPAL. Avda. Cesareo Alierta, 120 (Pabellén Principe Felipe). Espafia. Tel. 976 723 838.
zaragozadeporte@zaragozadeporte.com - www.zaragozadeporte.com - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

» BCN KNOCKOUT

Cine de la India: bailes, ninjas, kung fu... Si eres amante del cine Bollywood y quieres hacer unas risas, esta
puede ser una buena forma de pasar tu tarde de domingo en compafiia. VOSE.

10/09/2017. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 30 afios. Precio: gratuita. SIN barreras
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+info: CASA DE JUVENTUD CASCO VIEJO. San Vicente de Pall, 22. Espafia. Tel. 976 292 446. cjcascoviejo@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes, de 16 a 21,30 h; sabados y domingos, de 17 a 21 h.

» LADY BANNANA + TOMATES VERDES FRITOS

Film-Nic: pic-nic, musica en directo y cine al aire libre. Con la actuacién de Lady Bannana y la proyeccion de
la pelicula Tomates Verdes Fritos (Jon Avnet, 1991, VOSE).

09/09/2017. Lugar: Solar del Circo Social. Las Armas. 50001. Horario: concierto, 20,30 h; pic-nic, 21,15 h; pelicula, 22 h. Precio:
anticipada, 7 euros mas gastos; en taquilla, 10 euros. Venta de entradas en www.alasarmas.org/entradas. Web de la actividad:
www.alasarmas.org/film-nic

+info: CENTRO MUSICAL Y ARTISTICO LAS ARMAS. Las Armas, 66. Espafia. Tel. 976 280 046. info@cmalasarmas.com -
www.alasarmas.org

Conferencias y otros

» ZARAGOZA VOLUNTARIA

Conoce de primera mano las entidades de voluntariado de la ciudad y ofertas de voluntariado disponibles.

13/09/2017. Lugar: Centro Joaquin Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. Espa¢a. Tel. 976 290 301. Horario: de 10 a 13 h. Precio: gratuita.
Imprescindible preinscripcion en pagina web. Web de la actividad: www.aragonvoluntario.net Inscripciones hasta: 13/09/2017. SIN
barreras

+info: COORDINADORA ARAGONESA DE VOLUNTARIADO. Avda. Cesareo Alierta, 4. Pasaje Miraflores, local 3. Espafia. Tel. 976
214 938. formacion@aragonvoluntario.net - www.aragonvoluntario.net - Horario: de 9 a 16 h.

» GESTION DE LA DIVERSIDAD, TRABAJO SOCIAL Y ETICA EMPRESARIAL

Jornadas organizadas con los objetivos de resaltar el papel fundamental del Trabajo Social en la Empresa y
su proyeccion en los departamentos de Recursos Humanos y de prevencion de riesgos laborales, asi como
de valorar e impulsar el Emprendimiento Social como estrategia y oportunidad para el Trabajo Social.

20/09/2017 - 21/09/2017. Lugar: Centro de Tecnologias Avanzadas. Avda. Sainz de Varanda, 15. 50009. Tel. 976 714 200. Horario:
miércoles, de 9 a 20 h y jueves, de 9,30 a 14 h. Tel. 876 554 518. evensociz@unizar.es. Inscripciones hasta: 10/09/2017.
eventos.unizar.es

+info: FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DEL TRABAJO. Violante de Hungria, 23. Tel. 976 761 028. sociales@unizar.es -
http://sociales.unizar.es

Esceénicas

» JAM SESSION MAGICA

Jam Session de los alumnos del primer curso de la Escuela de Magia de El S6tano Mégico.

07/09/2017. Horario: 21,30 h. Precio: 3 euros.

> MAGA ALBA

Conexiones. Magia de cerca. Elementos simples y cotidianos se conjugan en un show donde la magia entra a
jugar con las percepciones. La sorpresa, el humor y la participacion del publico son la clave para propiciar un
maravilloso encuentro

Pza. San Carlos, 4 * Tel. 976 721 818 e cipaj@zaragoza.es ® www.cipaj.org
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08/09/2017 - 09/09/2017. Horario: 22,30 h. Precio: 11 euros; 10 euros, anticipada.

+info: EL SOTANO MAGICO. San Pablo, 43. Espafia. Mi¢,¢ Vil 646 436 571. elsotanodelamagia@gmail.com -
www.elsotanomagico.com

» BRAINSTORMING

Teatro, humor e improvisacion.

13/09/2017. Lugar: Sala de Mdsica. El Zorro. Pasaje Independencia (Caracol). Espafia. Tel. 651661889. Horario: 22,15 h. Precio:
gratuita.

+info: PUB EL ZORRO. C.C. Independencia. P° Independencia, 24-26. Espafia.

» BROKERS

Brokers, al méas puro estilo Yllana, retrata con su habitual lenguaje el salvaje e irreverente mundo de los altas
finanzas. Los protagonistas son cuatro tiburones de los negocios que persiguen el éxito en la era del furor
consumista. El lujo, la fama, el poder, el narcisismo y el status son sus tics culturales.

08/09/2017 - 10/09/2017. Horario: viernes y sabado, 20,30 h; domingo, 19 h. Precio: 20 euros, anticipada. 24 euros, dia de la
representacion. Grupos de 10 o mas personas, 17 euros.

+info: TEATRO DE LAS ESQUINAS. Via Univérsitas, 30-32. Espafia. Tel. 976 333 055. info@teatrodelasesquinas.com -
www.teatrodelasesquinas.com - Horario: taquillas, de miércoles a sabado, de 18 a 21 h.

Exposiciones

» INSTANTES

Exposicién fotogréafica de David Arbués Gonzalez.

Hasta 30/09/2017. Lugar: Centro de Documentacién del Agua y el Medio Ambiente. P° Echegaray y Caballero, 18. Espafia. Tel. 976 72
60 87. Horario: de lunes a viernes, de 9,30 a 20,30 h; sébados, de 9,30 a 13,30 h. Precio: gratuita.

+info: CENTRO DE DOCUMENTACION DEL AGUA Y DEL MEDIOAMBIENTE. P° Echegaray y Caballero, 18. Espafia. Tel. 976 726
087. cdama-informacion@zaragoza.es - www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion

o O
o

-~

» FESTIVAL ASALTO

Festival Internacional de Arte Urbano que propone explorar, descubrir o redescubrir el entorno urbano a partir
de actividades artisticas, acciones y experiencias urbanas diferentes. En esta edicidn las intervenciones se
desarrollaran en el Barrio de Valdefierro.

08/09/2017 - 17/09/2017. Web de la actividad: www.festivalasalto.com

+info: ASALTO. FESTIVAL INTERNACIONAL DE ARTE URBANO. hello@festivalasalto.com - www.facebook.com/festivalasalto

» FESTIVAL LA MAGIA DEL CASCO

Viernes 8: inauguracién con Pablo Canovas y Rubén Diaz, 19 h, en el Museo del Teatro Cesaraugusta.
Sabado 9: Mago Marc, 11,15 h, Museo del Fuego; Rubén Diaz, 12,30 h, Pza. San Lamberto; Gran Gala
Magica, con Nork, Raymon, Pablo Canovas, Karvis y Mag Albert, 18 h, Estacion del Norte.

Domingo 10: Magia a un palmo de tus narices, con Mariano Lavida, Marc y Rubén Diaz, 11,15 h y Carlos
Madrid, 12,30 h, en el Centro de Historias.

08/09/2017 - 10/09/2017. Precio: entrada para la Gran Gala Méagica, 6 euros.
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+info: OFICINA PLAN INTEGRAL CASCO HISTORICO (PICH). San Blas, 104. Espafia. Tel. 976 726 076. oficinapich@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/pich

Musica

» MANUEL CARRASCO

Concierto del Tour Bailar el viento.

08/09/2017. Horario: viernes, 21,30 h. Precio: normal 30 euros y premium (zona acotada de pie), 60 euros. venta en las taquillas del
Auditorio, entradas.ibercaja.es y en compraentradas.zaragoza.es.

+info: AUDITORIO DE ZARAGOZA. Eduardo Ibarra, 3. Espafia. Tel. 976 721 300. informacion@auditoriozaragoza.com -
www.auditoriozaragoza.com

» IMPERIAL STATE ELECTRIC

Hard Rock (Suecia).
09/09/2017. Lugar: Centro Musical Artistico Las Armas. C/ Las Armas, 66. 50003. Tel. 976 725 570. Horario: 22 h. Precio: 15 euros,
anticipada; 18 euros, en taquilla. Venta de entradas en Las Armas, Linacero Discos, Rock and Blues Café, Urban Hell Tatoo y Ticketea.

+info: CENTRO MUSICAL Y ARTISTICO LAS ARMAS. Las Armas, 66. Espafia. Tel. 976 280 046. info@cmalasarmas.com -
www.alasarmas.org

» LOS COUPES

Versiones contrapuestas poprock.

08/09/2017. Lugar: Sala de Musica. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. Espafa. Horario: 21,30 h. Precio: 5 euros.
» NAIEL IBARROLA

Musica experimental y videoproyeccion.

09/09/2017. Lugar: Sala de Musica. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. Espafia. Horario: 21,30 h. Precio: 5 euros.
» CONCIERTO CONTRA EL TERRORISMO

Alicia Fernandez, Alberto Moreno, Daniel Clemente y Luis Felipe Alegre. Concierto contra el terrorismo, Victor
Jara libre style.

11/09/2017. Lugar: Sala de Musica. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. Espafia. Horario: 21 h. Precio: Normal: 5 euros.

+info: LA CAMPANA UNDERGROUND. Prudencio, 7. Espafia. Tel. 976 398 085. www.facebook.com/La-campana-underground-
870320616406665/

» VIP

Versiones.

07/09/2017. Lugar: Sala de Musica. Rock and Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. Espafia. Tel. Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

» TROUPER S SWING BAND
Swing.

08/09/2017. Lugar: Sala de Musica. Rock and Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. Espafia. Tel. Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

» UBERFUNK

Funk (Zaragoza).

10/09/2017. Lugar: Sala de Musica. Rock and Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. Espafia. Tel. Horario: 20 h. Precio: gratuita.
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» NOCHE FLAMENCA

La Boca me sabe a sangre. Con Nacho Estevez el Nifio (guitarra flamenca); Josué Barrés (percusion); y
Noelia Gracia (violin).

13/09/2017. Lugar: Sala de Musica. Rock and Blues. C/ Cuatro de Agosto, 5. Espafia. Tel. Horario: 21 h. Precio: gratuita.

+info: ROCK AND BLUES. Cuatro de Agosto, 5. Espafia. www.facebook.com/rock.andbluescafe

» JAVI EL MAGO Y THE PONCHOS. INSTANTES MAGICOS MUSICALES

A la fresca. Un espectaculo familiar dirigido a un publico familiar dénde la magia, la musica y, sobre todo el
buen rollo, son los verdaderos protagonistas.

10/09/2017. Lugar: Plaza Mayor (Movera). Pza. Mayor, 1. Espafia. Horario: 20 h. Precio: gratuita.

+info: SERVICIO DE CENTROS CiVICOS. Albareda, planta 32. Zaragpza. Espafia. Tel. 976 726 082. www.zaragoza.es

» NOCHE INSOMNE DE JUEGOS ALTERNATIVOS

Una noche para disfrutar de un sin fin de juegos de mesa y actividades que no puedes perderte.

09/09/2017 - 10/09/2017. Lugar: Auditorio de Zaragoza. C/ Eduardo Ibarra , 3. Espafa. Tel. 976 721300, 1312. Horario: de 17 a 05 h.
Sala multiusos. Dirigido a: todos los publicos. Precio: gratuita. Web de la actividad: http://nochedejuegosinsomne.wordpress.com

+info: CASAS DE JUVENTUD Y CLUB TERCIOS DE FLANDES. Plaza San Carlos, 4. Espafa.

» TALLER PLENARIO. TALLER PARTICIPATIVO CON JOVENES Y PERSONAS ADULTAS DE PARQUE
GOYA

Taller participativo con jovenes de 12 a 25 afios y personas adultas, enmarcado en el Proyecto Goya Joven:
proceso participativo sobre el ocio juvenil con jévenes del barrio Parque Goya. Durante el mismo, se
presentaran todas las propuestas de actividades de ocio a implementar en Parque Goya y se priorizaran las
gue se pueden desarrollar en el Gltimo trimestre de 2017.

+info: INICIATIVAS DE DESARROLLO Y MEDIO AMBIENTE, IDEMA. Basilio Boggiero, 190, Ppal B. Mi¢,¢vil 645 361 424.
julian@idema.info

5 Cursos y talleres

» DESCUBRIENDO EL BOSQUE
Taller con una duracién aproximada de 90 minutos
17/09/2017. Lugar: Galacho de Juslibol. Camino Antiguo a Alfocea. Espafia. Horario: 11,30 h. Precio: 3 euros. Inscripciones hasta:

15/09/2017.

+info: AGENCIA DE MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD. Casa Jiménez, 5. Espafia. Tel. 976 724 241. Horario: De lunes a
viernes, de 9 a 14 h.

» VIAJE AL ENCUENTRO CON TU CLOWN

Curso de Clown de Iniciacién. Descubrimiento, nacimiento del clown propio, reconociéndonos. Se trata de un
curso intensivo de iniciacion de clown en el que cada persona va a conectar con esa parte payasa, auténtica
y espontanea que lleva dentro.
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09/09/2017 - 10/09/2017. Lugar: Centro Civico Delicias. Avda. Navarra, 54. Espafia. Tel. 976 726 169. Horario: Sabado y domingo de
10,15 a 14,15 h y de 16 a 20 h. Precio: 100 euros, 90 euros si formalizas la inscripcién antes del 9 de agosto. Web de la actividad:
http://anaisypirueta.es/curso-clown-zaragoza SIN barreras

+info: ANAIS Y PIRUETA. Espafia. Mi¢ ¢ vil 609 152 818. anaisypirueta@gmail.com - http://anaisypirueta.es

» BAILE EN LINEA

Tonifica tu cuerpo y diviértete a través de los distintos ritmos. Nivel iniciacion.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Civico Isaac Valero (Casablanca). C/ Vifiedo Viejo, 1 (Centro Civico). Espafia. Tel. 976 726006.
Horario: lunes, de 20 a 21 h. Dirigido a: poblacién en general. Precio: Cuota socia anual: 16 euros. Actividad 1 hora semanal, 72 euros,
pago trimestral (24 euros/mes); 189 euros, pago anual (21 euros/mes). Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ Tel. 976 278
414/645 693 949. asociacionagua@gmail.com. Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14y de 17 a 20 h
(excepto agosto). Preferible atencion telefénica o pagina web. SIN barreras

» BAILE EN LINEA Y BAILE LATINO

Tonifica tu cuerpo y diviértete a través de los distintos ritmos caribefios (salsa, bachata, merengue, etc.). Nivel
iniciacion. Indicado para todo tipo de personas, en especial aquellas que quieran mantener un cuerpo fuerte y
sano y desarrollar la psicomotricidad.

Se imparte en diferentes centros y horarios:

- Centro Civico Estacion del Norte, los jueves de 13 a 14:30 h
- Centro Civico Manuel Vazquez Guardiola (Oliver), los lunes de 11,30 a 13 h.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: varios centros. Dirigido a: poblacién en general. Precio: Cuota socia anual: 16 euros. Actividad de 1
hora semanal: 72 euros (pago trimestral), 189 euros (pago anual). Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ Inscripciones hasta:
31/05/2018. Horario: 1. Enviar mensaje a: asociacionagua@gmail.com 2. Llamar por teléfono al 976278414 o al 645693949 de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 20 h 3. Descargar ficha www.asociacionagua.org Preferible atencion telefonica o pagina web. SIN barreras

» DIBUJO Y PINTURA

Dibujo al natural y Scrapbooking, edicion de albumes. Aprende a expresar tus emociones a través del arte: el
dibujo (color, carboncillo, lapices, etc) y ésta nueva técnica, Scrapbooking o albumes de recuerdos (botones,
collage, fotos, etc). Después expondremos los trabajos en comun. Se realizan salidas a exposiciones.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Civico Universidad. C/ Violante de Hungria, 4. Espafia. Tel. 976 721750. Horario: jueves, de 19
a 21 h. Dirigido a: poblaciéon en general. Precio: cuota socia anual, 16 euros. 2 horas semanales, 111 euros, pago trimestral
(37euros/mes); 243 euros, pago anual (27euros/mes). Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ Tel. 976 278 414/645 693 949.
asociacionagua@gmail.com. Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 20 h (excepto en
agosto). Preferible atencidn telefénica o pagina web. www.asociacionagua.org SIN barreras

» FOTOGRAFIA CREATIVA

Aprende o mejora tu manejo de la camara réflex y transmite tus sentimientos a través del objetivo. Se
recomienda camara réflex. Se realizan salidas urbanas, trabajos grupales, revelado en laboratorio y
Photoshop. Realizacién de exposicién final. Dirigido a jévenes, mujeres, hombres.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Civico Rio Ebro . Edificio José Marti. C/ Alberto Duce, 2. Espafia. Tel. 976726049. Horario: En
el Centro Civico Rio Ebro . Edificio José Marti: nivel |, los miércoles de 20 a 21,30 h; nivel Il, lunes de 29 a 21,30 h.

En el Centro Civico La Almozara, lunes de 17,30 a 19 h. Precio: 87 euros pago trimestral, 189 euros pago anual. Cuota de socia 16
euros. Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ Direccii¢,¢,n de inscripcii¢ ¢n: Asociacion de Mujeres A.G.U.A. C/ Sevilla, 17, 4°
E. Tel. 976278414 - 645693949. asociacionagua@gmail.com. Inscripciones hasta: 31/05/2018. http://asociacionagua.org/ SIN barreras

» INGLES Y CONVERSACION. NIVEL I Y II

Disfruta de tu tiempo aprendiendo o perfeccionando esta lengua. Dirigido a jovenes, mujeres y hombres que
quieran repasar, aprender y divertirse, con un método sencillo y ameno.
Dos niveles, basico y avanzado, en diferentes centros y horarios:

-En el Centro Civico Isaac Valero (Casablanca), nivel | los jueves de 16,30 a 18 h y nivelll los jueves
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de 16,30 a 18 h.

-En el Centro Civico Delicias, nivel | los lunes de 16,30 a 18 h y nivel || martes de 19,30 a 21 h.

-En el Centro Civico Teodoro Sanchez Punter, nivel | los lunes de 16,30 a 18 h y nivel Il los martes de 16,30
a 18 h.

-En el Centro Civico Universidad, varios dias y horarios. Nivel | los lunes de 16,30 a 18 h . Y martes de 19 a
20,30 h. Nivel Il los lunes de 19 a 21,30 y los viernes de 17,30 a 19 h.

-En el Centro Civico Esquinas del Psiquiétrico, nivel | los miércoles de 19 a 20,30 h y nivel Il los miércoles de
17,30 a 19 h.

-En el Centro Civico Estacién del Norte, nivel I, los lunes de 11 a 13,30 h y nivel I, los martes de 20 a 21,30
h.

-En el Centro Civico Almozara, nivel | los martes de 10 a 11,30 h y nivel Il, los miércoles de 10 a 11,30 h.

-En el Centro Civico Miralbueno, nivel | los martes de 18 a 19,30 h y nivel Il, los martes de 19,30 a 21 h.

-En el Centro Civico Salvador Allende (Las Fuentes), nivel | los miércoles de 18 a 19,30 h y nivel Il, los
viernes de 17 a 18 h.

-En el Centro Civico Rio Ebro, Edif José Marti, nivel | los jueves de 18 a 19,30 h y nivel Il los martes de 16,30
al8h

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: varios centros civicos. Dirigido a: poblacién en general. Precio: Cuota de socia anual: 16 euros.
Actividad de 1 hora y media semanal: 87euros euros. Pago trimestral 29 euros al mes. 216 euros pago anual. Web de la actividad:
http://asociacionagua.org/ Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: 1. Enviar mensaje a: asociacionagua@gmail.com 2. Llamar por
teléfono al 976278414 o al 645693949 de lunes a viernes, de 9 al4, y de 17 a 20 h.(en agosto de vacaciones) 3. Descargar ficha
www.asociacionagua.org Preferible atencion telefénica o pagina web. SIN barreras

LABORES TEXTILES

Arregla y costumiza tu ropa, y cambiaras de estilo con poco dinero, aprovechando ropa usa y retales,
también realizaremos labores creativas como el ganchillo, trapillo, encaje de bolillo, patchwork, incluso
fofuchas.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: Centro Civico Esquinas del Psiquiatrico. Via Universitas 30-32. Espafia. Tel. 976 723 977. Horario:
viernes de 9,30 a 11,30 h. Dirigido a: poblacion en general. Precio: Cuota socia anual: 16 euros. Actividad de 2 horas semanales: 111?
(pago trimestral) 243 euros (pago anual). Web de la actividad: http://asociacionagua.org/ www.asociacionagua.org. Inscripciones
hasta: 31/05/2018. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 20 h. SIN barreras

LABORES TEXTILES

Arregla y costumiza tu ropa, y cambiaras de estilo con poco dinero, aprovechando ropa usada y retales,
también realizaremos labores creativas como el ganchillo, trapillo, encaje de bolillo, patchwork...
INDUMENTARIA ARAGONESA masculina y femenina. DECORACION TEXTIL, cortinas, estoresg,.
LENCERIA, camisones, batas, pijamas¢,

Se imparte en diferentes centros y horarios:

- Centro Civico Delicias, los jueves de 16,30 a 18,30 h.
- Centro Civico La Almozara, los lunes de 10 a 11,30 h.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: varios centros. Horario: jueves de 16,30 a 18,30 h. Dirigido a: poblacion en general. Precio: Cuota
socia anual: 16 euros. Actividad de 2 horas semanales: 111 euros (pago trimestral), 243 euros (pago anual). Web de la actividad:
http://asociacionagua.org/ Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: 1. Enviar mensaje a: asociacionagua@gmail.com 2. Llamar por
teléfono al 976278414 o al 645693949 de lunes a viernes, de 9 al4 y de 17 a 20 h. 3. Descargar ficha www.asociacionagua.org.
Preferible atencion telefonica o pagina web. SIN barreras

MINDFULNESS E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Aprende a vivir la vida sin prisas, y conseguiras relajar tu cuerpo y mente. Aumentando tu capacidad personal
y desarrollando distintas habilidades sociales. Indicado para personas con ansiedad, estrés, dolores e
insomnio

Se imparte en diferentes centros y horarios:
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- Centro Civico Teodoro Sanchez Punter, los miércoles de 19,30 a 20,30 h

- Centro Civico Rio Ebro . Edificio José Marti, los lunes de 10 a 11,30 h.

- Centro Civico Manuel Vazquez Guardiola (Oliver), los miércoles de 19,30 a 18,30 h
- Centro Civico de Miralbueno, los miércoles de 20 a 21 h.

- Centro Civico Torrero, los miércoles de 18,30 a 19,30 h.

01/10/2017 - 22/06/2018. Lugar: varios centros. Horario: miércoles de 19,30 a 20,30 h. Dirigido a: poblacion en general. Precio: Cuota
socia anual: 16 euros. Actividad de 1 hora semanal: 72 euros (pago trimestral); 189 euros (pago anual). Web de la actividad:
http://asociacionagua.org/ asociacionagua@gmail.com. Inscripciones hasta: 31/05/2018. Horario: lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a
20 h.

Tel: 976278414; 645693949. www.asociacionagua.org SIN barreras

+info: ASOCIACION DE MUJERES A.G.U.A. C/ Sevilla, 17, 4° E. Espafia. Tel. 976 278 414. Mi¢ ¢ vil 645 693 949.
asociacionagua@gmail.com - Horario: Lunes a viernes de 9,00 a 14,00 y de 17,00 a 20,00h. (Excepto mes de agosto).

» DIRECTOR DE TIEMPO LIBRE

Si ya eres monitor y quieres continuar forméandote en la ensefianza del ocio y el tiempo libre este curso podria
serte muy (til.

17/09/2017 - 20/12/2017. Horario: lunes, martes y miércoles de 17 a 20 h. Dirigido a: monitores con un afio de antigliedad en su carnet.
Web de la actividad: www.noticiasjovenes.es Inscripciones hasta: 17/09/2017.

» DIRECTOR DE TIEMPO LIBRE

Si ya eres monitor y quieres continuar formandote en la ensefianza del ocio y el tiempo libre este curso podria
serte muy util.

17/09/2017 - 20/12/2017. Horario: lunes, martes y miércoles de 10 a 13 h. Dirigido a: monitores con un afio de antigiiedad en su carnet.
Web de la actividad: www.noticiasjovenes.es Inscripciones hasta: 17/09/2017.

» GUITARRA CLASICA Y ELECTRICA

Curso de guitarra para principiantes, nivel medio y avanzado.

18/09/2017 - 28/06/2018. Horario: martes y jueves de 18 a 19 h. Renovable mensualmente. Web de la actividad:
www.noticiasjovenes.es Inscripciones hasta: 18/09/2017.

» MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Si te gusta trabajar con nifios y jovenes y quieres abrirte puertas en el mercado laboral, este es tu curso.

18/09/2017 - 12/12/2017. Horario: martes y jueves, de 10 a 12 h, con posibilidad de llevar a cabo clases intensivas para facilitar la
realizacion de este curso. Dirigido a: mayores de edad. Web de la actividad: www.noticiasjovenes.es Inscripciones hasta:
18/09/2017.

+info: ASOCIACION PATRONATO ANADE. P° Rosales, 20, local. Espafia. Tel. 976 274 426. Mi¢ ¢ vil 648 212 520.
info@ccanade.com - www.ccanade.com - Horario: de lunes a viernes, de 9,30 a 13,30 y de 17 a 20,30 h.

» COCINA BIO

Aprende a cocinar ecolégicamente con productos de comercio justo y con alimentos ecoldgicos, frescos,
locales y estacionales.

15/09/2017 - 30/05/2018. Horario: viernes, de 18 a 19,30 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 30 afios. Precio: 8 euros/mes. Inscripciones
hasta: 30/10/2017.

» CLUB DE IDIOMAS

Aprende de manera entretenida y en grupo cualquier idioma que quieras: inglés, francés, aleman, chino, etc.
Todas las semanas tenemos diferentes grupos dirigidos por un nativo.

19/09/2017 - 30/05/2018. Horario: martes, de 18 a 19,30 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 30 afios. Precio: 12 euros/mes. Inscripciones
hasta: 30/10/2017.

» DIBUJO

Perfecciona o aprende nuevas técnicas de dibujo artistico.
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20/09/2017 - 30/05/2018. Horario: miércoles, de 18 a 19,30 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 30 afios. Precio: entre 12 y 15 euros. Web
de la actividad: http://cjjuslibolelgalacho.blogspot.com.es Inscripciones hasta: 30/10/2017. SIN barreras

» JARDINERIA Y BONSAIS

Aprende las técnicas basicas de jardineria y cuidados de bonsais.

22/09/2017 - 30/05/2018. Horario: viernes, de 18 a 19,30 h. Dirigido a: jévenes entre 12 y 30 afios. Precio: 12 euros. Web de la
actividad: http://cjjuslibolelgalacho.blogspot.com.es Inscripciones hasta: 30/10/2017. SIN barreras

+info: CASA DE JUVENTUD JUSLIBOL. Mayor, s/n (Centro Civico Juslibol). Espafia. Tel. 976 726 005. cjjuslibol@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes, de 17 a 21 h; sabados y domingos, de 16 a 20 h.

» BATERIA

Dale ritmo a tu vida con este fantastico curso de bateria. Clases particulares para aprender las mejores
canciones, técnicas y ejercicios.

19/09/2017 - 26/06/2018. Horario: clases individuales en martes tarde, sdbado mafiana o sabado tarde. Dirigido a: jévenes de entre 12
y 30 afios. Precio: 40 euros/mes. Inscripciones hasta: 27/10/2017.

» GUITARRA

Conviértete en un gran virtuoso de las 6 cuerdas con este fantastico curso de guitarra espafiola. Aprende a
tocar tus canciones favoritas e impresiona a todo el mundo.

19/09/2017 - 26/06/2018. Horario: martes, de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios. Precio: 12 euros/mes.
Inscripciones hasta: 27/10/2017.

» PIANO

Aprende a tocar este maravilloso instrumento.

19/09/2017 - 26/06/2018. Horario: martes, de 17 a 18,30 h. Dirigido a: jovenes de entre 12 y 30 afios. Precio: 12 euros/mes.
Inscripciones hasta: 27/10/2017.

» TECNICAS DE ESTUDIO

Mejora tus capacidades de estudio, aprende a concentrarte y nuevas técnicas de memorizaciéon y
comprension de contenidos.

20/09/2017 - 27/06/2018. Horario: miércoles, de 17 a 18,30 h. Dirigido a: jévenes de entre 12 y 30 afios. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 27/10/2017.

» CONVERSACION EN INGLES

Mejora tu nivel de ingles con este curso de conversacion en inglés.

21/09/2017 - 28/06/2018. Horario: jueves, de 17 a 18,30 h. Dirigido a: jévenes de entre 12 y 30 afios. Precio: 15 euros/mes.
Inscripciones hasta: 27/10/2017.

» FUNKY

Iniciacion y avanzado. Pasa una buena tarde aprendiendo a moverte al ritmo de la musica.

22/09/2017 - 29/06/2018. Horario: viernes, de 16,45 a 20,30 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 30 afios. Precio: 12 euros/mes.
Inscripciones hasta: 27/10/2017.

» BAILES LATINOS

Bachata, salsa, merengue...y mas. Muevete con estos ritmos caribefios.

24/09/2017 - 24/06/2018. Horario: domingos, de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 30 afios. Precio: 12 euros/mes.
Inscripciones hasta: 29/10/2017.

+info: CASA DE JUVENTUD MIRALBUENO. Pza. La Rosa, 2. Espafia. Tel. 976 338 310. cjmiralbueno@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sabados, de 11 a 14 h.

» TU AGENDA ESCOLAR
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Crea tu agenda para el nuevo curso desde la originalidad.

08/09/2017. Horario: de 17 a 19 h. Dirigido a: j6venes de 12 a 30 afios. Precio: gratuita. SIN barreras

» COOL COOKING

Tarde de cocina con Comercio Justo en la que prepararemos recetas que no has preparado antes.
10/09/2017. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 30 afios. Precio: 1 euro. SIN barreras
+info: CASA DE JUVENTUD MONTANANA. Avda. Montafiana, 374. Montafiana. Espafia. Tel. 976 724 745.

cjmontanana@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud - Horario: martes y miércoles, de 15,30 a 20 h; y de jueves a domingo, de 16 a
20 h, en el Centro de Mayores de Montafiana, planta primera.

» TIRAMISU Y PANNACOTA

Aprende de manera facil y divertida a cocinar los postres mas tipicos de la cocina italiana.

17/09/2017. Horario: de 11 a 13 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 16/09/2017.

» MUSICALES

Si lo que te gusta son los grandes musicales al mas puro estilo Broadway, no pierdas la oportunidad de asistir
a este curso.

26/09/2017 - 30/06/2018. Horario: martes, 18 h. Dirigido a: jovenes entre los 12 y los 30 afios. Inscripciones hasta: 30/05/2018. SIN
barreras

» BAILE FLAMENCO

Aprende a bailar este género artistico principalmente escénico. Disfruta con sus pasos, sus técnicas y todo lo
que ello conlleva de manera facil y divertida.

27/09/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles, 20 h. Dirigido a: jévenes entre los 12 y los 30 afios. Inscripciones hasta: 30/05/2018.

» GUITARRA ACUSTICA

Si te apetece aprender a tocar este instrumento, apuUntate a nuestro curso, donde de manera casi
personalizada y adaptada a tu nivel, aprenderas poco a poco a manejar este instrumento o a perfeccionar tu
técnica.

27/09/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles, 18,30 h. Dirigido a: jévenes entre los 12 y los 30 afios. Inscripciones hasta: 30/05/2018.

» PIANO

Si te llama la atencidn este increible instrumento y te apetece aprender a tocarlo, no dudes en apuntarte a
nuestro curso, aprenderas lo basico para comenzar y a perfeccionar lo que ya sepas.

27/09/2017 - 30/06/2018. Horario: miércoles, de 17,30 a 21,30 h. Dirigido a: jovenes entre los 12 y los 20 afios. Inscripciones hasta:
30/05/2018.

+info: CASA DE JUVENTUD OLIVER. P° Soldevila, s/n. (Espacio El Tunel). Espafia. Tel. 976 326 654. cjoliver@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17,30 a 21,30 h.

» PILAR JOVEN EN DANZA

Cursos intensivos de diferentes disciplinas de baile para preparar las coreografias que posteriormente se
mostraran en la Zona Joven durante las Fiestas del Pilar. Los/as jovenes participantes tendran la
oportunidad de trabajar con profesionales de gran nivel. Los cursos constan de una semana de creacion
coreografica y otra semana de limpieza de coreografias y puesta en escena. Disciplinas: DanceHall/Twerk,
Danza Jazz/Musical, Danza Contemporanea y Danzas Urbanas (Hip Hop, funky, popping).

19/09/2017 - 29/09/2017. Lugar: Casas de Juventud Actur, San José y La Almozara. Horario: DanceHall/Twerk, martes de 19 a 21 h,
resto de dias, de 17 a 19 h, en la Casa de Juventud Actur.

Danza Jazz/Musical, de martes a viernes, de 17 a 19 h, en la Casa de Juventud San José.

Danza Contemporanea, de martes a viernes, de 19 a 21 h, en la Casa de Juventud San José.
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Danzas Urbanas (hasta 3/10/2017), martes y jueves, de 16,30 a 18,30 h y miércoles y viernes, de 16 a 17,30 h, en la Casa de Juventud
La Almozara. Dirigido a: jévenes a partir de 12 afios. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 14/09/2017.

+info: CASA DE JUVENTUD SANTA ISABEL. El Baile, 6. Espafia. Tel. 976 726 022. cjsantaisabel@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingos, de 16,30 a 21 h; y sabados, de 11 a 14 h.

» SEVILLANAS

Aprende este baile regional que tantos adeptos tiene en este pais.

28/09/2017 - 30/06/2018. Horario: jueves, de 17,30 a 19 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 30 afios. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones
hasta: 01/06/2018.

+info: CASA DE JUVENTUD TORRERO. Monzon, 3. Espafa. Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud -
Horario: de martes a viernes, de 16,30 a 21 h; sabados, de 11 a 14 y de 16,30 a 21 h; y domingos, de 16,30 a 21 h.

» LA INTERVENCION FAMILIAR: DIFICULTADES Y RETOS

Profundizaremos en distintos modelos de intervencién familiar y las estrategias basicas para la intervencién
con familias: la entrevista, explorar la demanda implicita. La visita al domicilio. Abordaremos el trabajo con
familias multiasistidas por servicios sociales, la importancia del trabajo en red y el cuidado de las personas
gue intervienen con familias.

25/09/2017 - 03/10/2017. Lugar: Centro Joaquin Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. Espa¢a. Tel. 976 290 301. Horario: Fechas: 25, 26 de
septiembre y 2, 3 de octubre de 2017

Horarios: 17:30 a 20:30 h. Dirigido a: Personas interesadas en mejorar la intervencién social. Precio: 20 euros. Web de la actividad:
www.caritas-zaragoza.org/formacion/cursos.php Direccii¢¢n de inscripcii¢én: Escuela de Formacion Caritas. P° Echegaray y
Caballero, 100. Tel. 976294730. formacion.secretaria@caritas-zaragoza.es. Inscripciones hasta: 18/09/2017. Horario: A partir del 9 de
enero de 2017. www.caritas-zaragoza.org/formacion/cursos.php SIN barreras

+info: ESCUELA DE FORMACION Y VOLUNTARIADO DE CARITAS DIOCESANA DE ZARAGOZA. P° Echegaray y Caballero, 100.
Espafia. Tel. 976 213 332. formacion.secretaria@caritas-zaragoza.es - www.caritas-zaragoza.org - Horario: lunes a viernes, de 11 a 13
hy martes y jueves, de 17,30 a 20 h.

» MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Curso intensivo homologado por Gobierno de Aragén. Trabaja en campamentos, colonias, comedores
escolares, extraescolares, etc. Clases dinamicas y divertidas. Incluye el diploma de manipulador de
alimentos.

16/09/2017 - 16/12/2017. Lugar: Centro Civico Esquinas del Psiquiatrico. Via Universitas 30-32. Espafia. Tel. 976 723 977. Horario: 10
sébados, de 9 a 14 hy de 16 a 21 h. Precio: 180 euros todo incluido. Web de la actividad: www.daydas.com Inscripciones hasta:
15/09/2017.

+info: ETL DAYDAS. Tenerife, 5-9. Utebo. Espafia. Mi¢,¢vil 675 873 802. asociacion@daydas.com - www.daydas.com

» MONITOR DE TIEMPO LIBRE INTENSIVO

En esta edicion contamos con muchas novedades en cuanto a excursiones y actividades (realizaremos
alguna visita a espacios naturales, nos romperemos la cabeza con actividades como un scape room, etc.) En
este curso se colaborara con Zarpa (asociacion sin &nimo de lucro que se dedica a mejorar la vida de los
animales abandonados o maltratados) destinando un 20% de las ganancias del curso a ayudar a nuestros
amigos los perrunos.

22/09/2017 - 29/10/2017. Lugar: Escuela Tiempo Libre Ignis. Fray Luis Amigé, 8. 50006. Tel. 976 978 896. Horario: viernes de 16 a 21
h y sabados y domingos de 9 a 14 y de 16 a 20 h. Precio: 190 euros. Web de la actividad: www.facebook.com/asociacionignis
Inscripciones hasta: 20/09/2017. SIN barreras

+info: ETL IGNIS. Avda. de César Augusto, 93, Entlo A. Espafia. Tel. 976 978 896. Mi¢ ¢ vil 608 806 596.
escuela@asociacionignis.com - www.asociacionignis.com - Horario: llamar previamente por teléfono.

» PRIMEROS AUXILIOS

Taller de primeros auxilios, dirigido a como actuar en accidentes en carretera.

17/09/2017. Lugar: Residencia de Estudiantes Pignatelli. C/ Jarque del Moncayo. Tel. 976 348 007. Horario: de 16 a 20 h. Dirigido a:
poblacion en general. Precio: 30 euros. Web de la actividad: www.formasosaragon.com Inscripciones hasta: 14/09/2017.
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» PRIMEROS AUXILIOS PEDIATRICOS

Taller de primeros auxilios dirigido a personas que tienen a su cuidado nifios.

17/09/2017. Lugar: Residencia de Estudiantes Pignatelli. C/ Jarque del Moncayo. Tel. 976 348 007. Horario: de 10 a 14 h. Dirigido a:
poblacién en general. Personas que trabajen con nifios o los tengan a su cuidado. Precio: 30 euros. Si traes a tu pareja, le cuesta la
mitad. Web de la actividad: www.formasosaragon.com Inscripciones hasta: 14/09/2017.

+info: FORMASOSARAGON. Apartado de correos, 4. Utebo. Espafia. Tel. 665257580. Mi¢, ¢ vil 665257580.
info@formasosaragon.com - www.formasosaragon.com - Horario: de 10 a 22 h.

» APOYO ADMINISTRATIVO

Fundacién Adecco y Colegio de Economistas de Aragdn ofrecen este curso dirigido a personas con
certificado de discapacidad igual o superior al 33%. La formacion se compone de una parte teorica y
practicas en empresa. Los contenidos que se veran son: Atencion al cliente; Ofimatica y aproximacioén a
otros programas de gestion de la empresa; Relaciones con la Administracién publica; Tareas administrativas
basicas y la gestion telematica que impera en la actualidad para la formalizacion de muchos tramites.
Duracion: 1 mes de formacion teérica + 2 meses de practicas.

26/09/2017 - 22/12/2017. Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13,30 h. Las practicas también en horario de mafianas. Dirigido a:
personas con certificado de discapacidad igual o superior al 33%, mayores de edad, con estudios minimos: ESO, Ciclo Formativo de
Grado Medio/FP |, una buena comprensién del idioma espafiol, hablado y escrito y conocimientos a nivel usuario de informatica. Tendran
preferencia las personas que estén en posesion de la tarjeta de demandante de empleo. Precio: gratuita. Web de la actividad:
www.fundacionadecco.org Inscripciones hasta: 15/09/2017. SIN barreras

+info: FUNDACION ADECCO. Alfonso |, 17, 22 planta, oficina 14. Espafia. Tel. 976 791 588. Esperanza.marin@adecco.com -
www.fundacionadecco.es - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 18 h.

» ANDAR DE NONES

Taller anual de artes plasticas pensado para potenciar el talento creativo de jévenes con discapacidad
intelectual. Promueve la igualdad de oportunidades, ofreciendo un espacio de creacién artistica que les
permita trabajar con autonomia, acompafiadas de otros creadores a los que les une una misma pasion, un
mismo lenguaje. TEAdir Aragdn y Gejo Sinope.

Hasta 31/12/2017. Horario: jueves, de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: jévenes de 16 a 35 afios con discapacidad intelectual. Precio:
gratuita. Requiere preinscripcion. Direccii¢¢n de inscripcii¢¢én: harinera.

+info: HARINERA ZGZ. Jardin de Sergio Algora, Avda. San José, 201-203. Espafia. Tel. 976 726 136. harinerazgz@gmail.com -
http://harinerazgz.wordpress.com - Horario: martes a domingo de 10 a 21 h.

» ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERVICIO DE EDUCACION

Amplia oferta de propuestas desarrolladas desde el Ayuntamiento de Zaragoza y dirigidas a los centros
educativos de la ciudad: cine, teatro, talleres, charlas, rutas matematicas, conciertos pedagdgicos, visitas
didacticas... Se sustenta en la idea de Ciudad Educadora haciendo un uso didactico de la misma, ampliando
los limites del espacio escolar y convirtiéndola en una verdadera aula.

Hasta 30/06/2018. Lugar: Lugar por determinar. Dirigido a: profesores/educadores, centros educativos. Precio: gratuita. Web de la
actividad: www.zaragoza.es/ciudad/sectores/detalle_Tramite?id=25780 Inscripciones hasta: 27/09/2017.

+info: SERVICIO DE EDUCACION. Miguel Servet, 57. Espafa. Tel. 976 724 012. educacion@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/educacion

» MASTERCLASS BAILES MODERNOS

Disfruta bailando y aprendiendo diferentes estilos y ritmos de bailes modernos.

07/09/2017. Lugar: Centro Vecinal Barrios del Sur. Ciudadano Kane s/n (esquina C/ Quimera del Oro). 50019. Horario: jueves, de 18,30
a 20 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 17 afios. Precio: gratuita.

» CAMISETAS

Decora tu camiseta de la forma que prefieras.

10/09/2017. Lugar: Centro Vecinal Barrios del Sur. Ciudadano Kane s/n (esquina C/ Quimera del Oro). 50019. Horario: de 18,30 a 20,30
h. Dirigido a: jévenes de 12 a 17 afios. Precio: gratuita. Cada participante debera traer su propia camiseta. El
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resto de materiales los aportara el centro.
» BAILES MODERNOS

Mejora tu técnica de baile con ritmos y estilos de bailes modernos.

14/09/2017 - 28/09/2017. Lugar: Centro Vecinal Barrios del Sur. Ciudadano Kane s/n (esquina C/ Quimera del Oro). 50019. Horario:
jueves, de 17 a 18,30 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 17 afios. Precio: gratuita.

» GRAFFITI

Aprende a manejar el spray y mejora tu técnica de graffiti.

15/09/2017 - 29/09/2017. Lugar: Centro Vecinal Barrios del Sur. Ciudadano Kane s/n (esquina C/ Quimera del Oro). 50019. Horario:
viernes, de 17 a 18,30 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 17 afios. Precio: gratuita.

» JUGGER

Crea tus propias armas de jugger y aprende a utilizarlas.

15/09/2017 - 29/09/2017. Lugar: Centro Vecinal Barrios del Sur. Ciudadano Kane s/n (esquina C/ Quimera del Oro). 50019. Horario:
viernes, de 18,30 a 20 h. Dirigido a: jévenes de 12 a 17 afios. Precio: gratuita.

+info: SUR JOVEN ZGZ. Ciudadano Kane, 7. Espafia. Mi¢ ¢ vil 722 424 865. surjovenzgz@prides.es -
http://surjovenzgz.blogspot.com.es - Horario: Jueves, viernes y sabados, de 17 a 21 h.

» GESTION AMBIENTAL

Desarrollar una actividad profesional en organizaciones publicas y/o privadas, centros universitarios y de
investigacion, etc. como coordinador de sistemas de gestion ambiental, programador de actividades
ambientales, documentalista ambiental o técnico en gestion ambiental. 430 h. Certificado de Profesionalidad
nivel 3.

28/09/2017 - 19/02/2018. Lugar: Centro de Formacién Ocupacional Rio Gallego. Camino Torre de los Ajos, 29. Espafia. Tel. 976
576294. Horario: de lunes a viernes, de 8 a 13 h. Dirigido a: Desempleados/as con Bachiller, FPII, Ciclo de Grado Superior, Estudios
Universitarios, Certificado de profesionalidad N2 en la misma familia y area profesional o cumplir alguno de los requisitos equivalentes.
En caso de que existan plazas vacantes, podran participar trabajadores ocupados. Precio: gratuita. Web de la actividad:
www.zaragozadinamica.es Inscripciones hasta: 18/09/2017. Horario: Se puede realizar la preinscripciéon en un maximo de cuatro
cursos. formacion.zaragozadinamica.es

» GESTION CONTABLE Y GESTION ADMINISTRATIVA PARA AUDITORIA

Efectuar la gestidon administrativa, contable,fiscal y auditoria de todas las areas de la empresa. Realizar la
gestion informatizada de las mismas. 560 h. Certificado de profesionalidad nivel 3.

28/09/2017 - 12/04/2018. Lugar: Centro de Formacion Ocupacional Oliver. C/ Pilar Miro, 13. Espafia. Tel. 976 336141. Horario: de lunes
a viernes, de 9 a 13 h. Dirigido a: desempleados/as con Bachiller, FPII, Estudios Universitarios, Certificado de profesionalidad N2 en la
misma familia y &rea profesional o cumplir alguno de los requisitos equivalentes. Se valoraran conocimientos de contabilidad financiera.
En caso de que existan plazas vacantes, podran participar trabajadores ocupados. Precio: gratuita. Web de la actividad:
www.zaragozadinamica.es Inscripciones hasta: 18/09/2017. formacion.zaragozadinamica.es

+info: ZARAGOZA DINAMICA. Monasterio de Samos, s/n. Tel. 976 724 074. info@zaragozadinamica.es - www.zaragozadinamica.es -
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 h.
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