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La osteoporosis

La epidemia silenciosa
del siglo XX

Contenido
La osteoporosis es un trastorno sistémico del esqueleto, que produce alte-
raciones en la estructura 6sea del individuo, desde el punto de vista de la
cantidad de masa 6sea y de su calidad. Su evolucién clinica cursa con pocas
manifestaciones, porque, en la mayoria de los casos, su primer sintoma es
la aparicion de una primera fractura por fragilidad. Hoy en dia, constituye
dada su gran prevalencia, un autentico problema sociosanitario. Esta au-
sencia de sintomas, hasta que aparecen las fracturas, ha dado lugar a que
se la denomine la epidemia silenciosa.
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