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Invitación al
I Simposio sobre Salud Mental Materna

Con motivo de la campaña del
Día Mundial de la Salud Mental Materna



Hora Participantes Título
11:30 h Dña. Alexia Sanz Hernández. Vicerrectora Campus de Teruel

D. José Martín Albo Lucas. Decano de la Facultad de Ciencias 
Sociales y Humanas del Campus de Teruel.
D. Alfonso Blesa Gascón. Director de la Fundación 
Universitaria Antonio Gargallo.

Presentación del Simposio 

12:00 h Dra. Lluïsa García Esteve. Coordinadora del Programa de 
Psiquiatría Perinatal y Género del Hospital Clínico de Barcelona.

La depresión perinatal: La invisibilidad de 
la salud mental materna

12:25 h Dra. Estel Gelabert Arbiol. Grupo de Investigación en 
Psicopatología de Género.   Universidad Autónoma de Barcelona

Screening y evaluación de la depresión 
perinatal 

12:50 h Dr. Pascual Palau Subiela. Presidente fundador de la 
Asociación para la Salud Mental Infantil desde la gestación 
(ASMI) y del Máster Oficial en Psicología y Psicopatología 
Perinatal e Infantil de la Universidad de Valencia.

Psicopatología perinatal: el sufrimiento 
emocional parental y susconsecuencias 
sobre el desarrollopsíquico del bebé.

13:15 h Dr. Jorge J. Osma López.  Investigaciones Psicológicas y 
Aplicaciones Tecnológicas. Universidad de Zaragoza. 
Vicepresidente de la Sociedad Marcé Española de Salud Mental 
Perinatal (MARES).

Programas de prevención de la depresión 
perinatal

13:40 h Dra. Susanna Subirá Álvarez. Grupo de Investigación en 
Psicopatología de Género.   Universidad Autónoma de Barcelona

Tratamientos psicológicos y 
farmacológicos para la depresión perinatal

Turno abierto de preguntas
14:00 h. Clausura del Simposio.

26 de abril 2017 
Sala de conferencias CMU Pablo Serrano

Campus Universitario de Teruel



El link para apoyarla: https://www.change.org/p/raquel-crespo-rodr%C3%ADguez-
subdirectora-general-de-programas-instituto-de-la-mujer-y-para-la-igualdad-declarar-el-
d%C3%ADa-mundial-de-la-salud-mental-materna-
saludmentalmaternaimporta?recruiter=648568394&utm_source=share_petition&utm_m
edium=copylink
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