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Este pequeño manual ofrece información actualizada de los principales retos a los 
que se enfrenta el médico en la urgencia vital. Cada tema incluye esquemas y tablas 
que resumen los puntos fundamentales y recopila una bibliografía selecta. Se trata, 
por su exhaustividad, de un libro didáctico, moderno y adaptado a las necesidades 
de orden práctico. El hecho de haber sido redactado por profesionales que viven 
día a día la urgencia y la emergencia vital en el ámbito de los hospitales aragoneses 
aporta un valor añadido a la obra, que, sin duda, se convertirá en un compañero 
inseparable en largo recorrido de la experiencia y humanización de la urgencia vital. 
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Temas
SOPORTE VITAL. Soporte vital. Soporte vital pediátrico. Manejo inicial del paciente 
politraumatizado. Asistencia a la circulación y shock en trauma grave . Traumatismo 
craneoencefálico. Lesión médulo-espinal traumática. Traumatismo torácico. Trau-
matismo abdominal y pélvico. Traumatismo músculo-esquelético en urgencias. 
Quemaduras. Ventilación mecánica no invasiva. Ventilación mecánica invasiva.
CARDIOLOGÍA . Taquiarritmias. Bradiarritmias. Dolor torácico agudo no traumático 
en urgencias. Síndrome coronario agudo sin elevación del ST (SCASEST). Síndrome 
coronario agudo con elevación del ST (SCACEST).
Pericarditis y miocarditis agudas en urgencias.
VASCULAR. Síndrome aórtico agudo. Emergencia hipertensiva. Manejo del pacien-
te en shock. Hemorragia grave.
NEUROLOGÍA. Coma.  Agitación psicomotriz. Síndrome confusional agudo. Crisis 
epilépticas en urgencias. Meningoencefalitis. Código ICTUS.
MISCELÁNEA.  Abdomen agudo. Cetoacidosis diabética y situación hiperosmolar 
no cetósica. Manejo de la sepsis grave.
NEUMOLOGÍA. Tromboembolismo pulmonar. Edema agudo de pulmón cardiogé-
nico. Hemoptisis. Neumotórax. Derrame pleural. Exacerbación asmática. Exacer-
bación de EPOC.
TOXICOLOGÍA.  Atención general en la intoxicación aguda. Toxíndromes. Intoxica-
ciones por fármacos. Tratamiento de las intoxicaciones agudas (antídotos).
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