PONENTES PRINCIPALES

por orden de aparicién en el Congreso

Janice Marturano New Jersey / EEUU
CONFERENCIA DE APERTURA

«Mindfulness and mindful leadership»
TRADUCCION SIMULTANEA

25 MAYO / JUEVES de 9.30 a10.30 h

Rasmus Hougaard New York / EEUU

CONFERENCIA DE APERTURA

«Organizational and individual performance»
TRADUCCION SIMULTANEA

25 MAYO / JUEVES de 16.30 a17.30 h

Jaume Gurt BARCEIONA / Espaia
CONFERENCIA DE APERTURA

«Empresa consciente»
26 MAYO / VIERNES de9a10h

José Javier Garcia Campayo ZARAGO7A / EspARA
MesA4 «Nuevas Areas de Mindfulness en Empresas»

«Nuevas aplicaciones de Mindfulness en las organizaciones:
creatividad, mindful eating, nuevas tecnologias»

26 MAYO / VIERNES de 10 a 11.30 h

Jamie Bristow Lonpon / Reno Unipo
CONFERENCIA DE CIERRE  TRADUCCION SIMULTANEA

«Mindfulness practice in the British Parliament»
26 MAYO / VIERNES de14a15h

Por primera vez en la Europa Continental los mayores expertos mundiales en
Mindfulness nos mostraran las experiencias de su implantacién en empresas
como Coca-Cola, Volkswagen, Media Markt o Infojobs.

INSCRIPCIONES

> INSCRIPCION COMPLETA

> INSCRIPCION SIN CENA

Acceso a todas las sesiones y a los
cafés-networking que se realizardn ambos dias.
Incluye la Cena de Gala Oficial en el restaurante AURA.

Acceso a todas las sesiones y a los
cafés-networking que se realizardn
ambos dias.

PRECIOS GENERALES
305 euros (hasta el 31 de marzo)
355 euros (desde el 1 de abril)

PRECIOS GENERALES
250 euros (hasta el 31 de marzo)
300 euros (desde el 1 de abril)

PRECIOS CON DESCUENTO

Clientes de Ibercaja, Socios CFOE, Cdmara de Comercio, CEPYME
y alumnos y exalumnos del Mdster Mindfulness de o UZ.

255 euros (hasta el 31 de marzo)
305 euros (desde el 1 de abril)

PRECIOS CON DESCUENTO

Clientes de Ibercaja, Socios CEOF, Cdmara de Comercio, CEPYME
y alumnos y exalumnos del Mdster Mindfulness de lo UZ.

200 euros (hasta el 31 de marzo)
250 euros (desde el 1 de abril)

www.mindfulempresas.com/inscripcion-online /

todas las actividades
en EL PATIO DE
LA INFANTA

C/ San Ignacio de Loyola N°16
50008 Zaragoza T 976 97 19 26

ORGANIZA COLABORA

mMindful J’Dharamsala
empresos MINDFULNESS

INSTITUTO DE MINDFULNESS Y PSICOTERAPIA
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COMUNICA -
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+ INFO e inscripciones
mindfulempresas.com




25 MEO /) s

9-9.30 h  MESA INAUGURAL

9.30 -10.30 h | CONFERENCIA DE APERTURA

«Mindfulness and Mindful Leadership».
* JANICE MARTURANO

9.30 -10.30 h | MESA 1. MODELOS DE IMPLANTACIONES
DE MINDFULNESS EN LA EMPRESA

» Javier Pladevall / «El Mindfulness en Volkswagen».
* Patricio Barriga / «Mindfulness Magazine».

* Virginia Gasién / «La apuesta por el Mindfulness en lbercide».

* Ignacio Solanilla / «Mindfulness en el corazén de la empresa».

12-12.30 h CAFE

12.30 - 14.30 h | TALLERES SIMULTANEOS

* Enrique Escauriaza / «Mindfulness y toma de decisiones en la empresa».

» Susana Cantén / «Bienestar y alto rendimiento laboral».

* Fernando Tobias / «Multitarea y atencion en el mundo empresarial».

14.30 -16.30 h | COMIDA

16.30 - 17.30 h

18 -19.30 h

19.30 - 21h

22 h

25 MAYO / TR&R%

CONFERENCIA MAGISTRAL

“Organizational and individual performance”.
« RASMUS HOUGAARD /

MESA 2. MODELOS DE IMPLANTACIONES
DE MINDFULNESS EN LA EMPRESA

* Bruno Solari /
» Fernando Tobias /
« Pilar Casanova /

MESA 3. INVESTIGACIONES SOBRE LA MEJORA DEL
BIENESTAR, LA EFICIENCIA Y EL TALENTO EN LA EMPRESA

» Enrique Escauriza / «Estudios de Investigacion sobre el impacto de
Mindfulness en la empresa. Paises nérdicos».

« Patricio Barriga / «Estudio de investigacion en Alta Direccidn sobre
Liderazgo y Mindfulness en Estados Unidos».

» Raquel Ortega / «La gestidn del talento pasa por el Compromiso como
Salario Emocional».

« Javier Cantera / «Una vision critica de Mindfulness en las Organizaciones
del S.XXI».

CENA OFICIAL DEL CONGRESO

26 MAYO / hetime
morning
9-10h CONFERENCIA MAGISTRAL
“Empresa consciente” ¢ JAUME GURT /

10 -11.30 h | MESA 4. NUEVAS AREAS DE MINDFULNESS EN EMPRESAS

 Javier Garcia Campayo / «Nuevas aplicaciones de Mindfulness en las
organizaciones: creatividad, mindful eating, nuevas tecnologias».

* Javier Minguez / «Neurotecnologia para mejorar el bienestar y la
productividad en la empresa».

* Yolanda Cafizares / «La gestion emocional en la empresa».

* Paloma Sainz /«Reinventando las organizaciones».

11:30-12 h | CAFE

12-14 h | TALLERES SIMULTANEOS

* Bruno Solari /

* Patricio Barriga /

* Virginia Gasién y Javier Garcia Campayo /
14 -15h CONFERENCIA DE CIERRE

“Mindfulness practice in the British Parliament”.
* JAMIE BRISTOW /
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