
Nutrición:
de la práctica
a la teoría
48 casos clínicos

Contenido
Se trata de un texto docente diferente a los textos teóricos al uso, porque se 
llega a la teoría desde la práctica clínica habitual. Recoge 48 casos clínicos 
de nutrición enteral o parenteral extraídos de la actividad asistencial real. El 
espectro de casos clínicos abarca patologías de las áreas de endocrinolo-
gía, atención primaria, geriatría, neurología, oncología y cirugía, de donde 
provienen los profesionales que han redactado los capítulos. Esta variedad 
en la formación de los autores, abre un abanico de puntos de vista, que 
enriquece la obra.  A partir de estas situaciones clínicas, se revisan las guías 
clínicas y recomendaciones actuales de las sociedades científicas. Por últi-
mo, cada capítulo aporta preguntas de test para autoevaluación.

Alejandro Sanz París (director)
Alejandro Sanz París es Jefe de Sección de Endocrinología y Nutrición
del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza. También es 
profesor responsable de la asignatura de Endocrinología y Nutrición 
de la Facultad de Medicina de Zaragoza. Ya desde su formación ini-
cial mostró un especial interés por la nutrición de la mano de Antonio
Jiménez, María Antonia Sancho, Chano Celaya y Emilia Civeira en el 
Hospital Clínico de Zaragoza. Es autor de numerosos artículos de 
revistas científicas y capítulos de libros, especialmente del soporte 
nutricional enteral en el paciente diabético. Desde 2006 es tutor de 
residentes de la especialidad de Endocrinología y Nutrición, así como
tutor de alumnos del Grado de Nutrición Humana y Dietética.
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