
DEL 02/02/2017 AL 08/02/2017

CARRERA BENÉFICA AZAJER 5K/ZUMBA

Carrera benéfica 5 K más zumba en el Parque del Agua.

12/02/2017. Lugar: Parque del Agua (Luis Buñuel). Avda. de Ranillas. Tel. 976 976 644. Horario: 10 h. Dirigido a: toda la población.
Precio: 6 euros; Zumba, 2 euros; dorsal cero, 6 euros. Inscripciones www.azajer.com y Centros El Corte Ingles Deportes. Web de la
actividad: www.azajer.com Inscripciones hasta: 10/02/2017. www.azajer.com

+ info: ASOCIACIÓN ARGONESA DE JUGADORES DE AZAR EN REHABILITACIÓN AZAJER.  Rioja, 9. Tel. 976 200 402.
azajer@azajer.com - www.azajer.com - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 13 h; de lunes a jueves, de 17 a 21 h.

ESQUI EN ASTÚN

Disfruta de un día de nieve en la estación de Astún. Salida en autobús contratado desde Movera.

18/02/2017. Horario: salida a las 7 h y regreso sobre las 20 h. Dirigido a: jóvenes de 18 a 30 años. Precio: solo fort fait 35 euros; fort
fait + alquiler de material, 48 euros. El precio incluye transporte en autobús y seguro en pistas. Inscripciones hasta: 10/02/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD MOVERA.  Padre Claret, s/n. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es - Horario: de jueves a domingo,
de 16,30 a 20,30 h; martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

PILATES

Con este curso controlarás el cuerpo y la mente con el fin de activar el sistema sanguíneo y el linfático.

Hasta 30/06/2017. Horario: martes, de 20 a 21 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 10 euros/mes. Inscripciones hasta:
01/06/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD TORRERO.  Monzón, 3. Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud - Horario:
de martes a viernes, de 16,30 a 21 h; sábados, de 11 a 14 y de 16,30 a 21 h; y domingos, de 16,30 a 21 h.

PERFECCIONAMIENTO DE TÉCNICA DE NORDIC WALKING

Curso dirigido a todo aquel que desee mejorar su técnica de Nordic Walking y que ya haya realizado el Curso
Básico. Es fundamental realizar una técnica correcta para poder beneficiarse de las bondades de esta
actividad física. Si no hay técnica, no hay Nordic Walking.

12/02/2017. Lugar: Parque Oliver. C/Dtor. Valdés Guzmán, s/n. 50011. Horario: 10:00 a 13:00 h. Dirigido a: Todos aquellos
practicantes, que haya realizado ya el curso de Técnica Básica. Precio: Precio general: 24 euros/persona (incluye préstamo de
bastones).  Si fuiste alumno nuestro e hiciste el curso básico con nosotros tienes un precio reducido de 22 euros. Web de la actividad:
www.nwclubescuela.es Tel. 654 899 40. info@nwclubescuela.es. Inscripciones hasta: 11/02/2017.

+ info: CLUB ESCUELA DE NORDIC WALKING MÁS QUE PASOS.  Móvil 654 899 400. info@nwclubescuela.es -
www.nwclubescuela.es

AUTODEFENSA FEMINISTA

Aprende a defenderte, empoderarte y trabaja tus emociones con otras chicas.

Hasta 29/05/2017. Lugar: IES (Instituto de Enseñanza Secundaria) Luis Buñuel. C/ Sierra de Vicor, 20. Tel. 976 440 028. Horario: a
determinar por el grupo. Dirigido a:  chicas entre 12 y 30 años. Precio:  12 euros/mes. Web de la actividad:
www.almozarajoven.blogspot.com Inscripciones hasta:  29/05/2017.

+ info: PIEE DEL IES LUIS BUÑUEL.  Sierra Vicor, 20. Tel. 976 440 028. pieebunuel@zaragoza.es - www.almozarajoven.blogspot.com
- Horario: de lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h; lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.
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TECHO Y COMIDA

Ciclo de cine ASA 2017: La Crisis en el corazón de la infancia. Jerez de la Rrontera 2012. Una madre soltera
y sin trabajo, sin ningún tipo de ayuda o subsidio, vive con su hijo de ocho años en un piso cuyo alquiler no
paga desde hace meses, de modo que le dueño la amenaza continuamente con echarla a la calle. Presenta:
Rosa Macipe, pediatra del Centro de Salud San Pablo.

05/02/2017. Lugar: Centro Pignatelli. Pº Constitución, 6 E. Tel. 976217217. Horario: 18,30 h.

+ info: ACCIÓN SOLIDARIA ARAGONESA.  Carmen, 28, ppal dcha. Tel. 976 210 976. asa@asazaragoza.org - www.asazaragoza.org

TAXI TEHERÁN

Proyección de la película de Jafar Panahi (Irán, 2015).

02/02/2017. Horario: 19 h. Precio: gratuita.

+ info: CASA DE LAS CULTURAS.  Palafox, 29. Tel. 976 726 045. serviciosinmigrantes@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/ciudad/sectores/casaculturas - Horario: de lunes a viernes, de 8 a 21 h.

LA FIERA DE MI NIÑA

Proyección de la película de Howard Hawks. Con Katharine Hepburn. 1938. 102 min. EEUU. VOSE.

05/02/2017. Horario: 19 h. Precio: 2 euros.

+ info: CENTRO JOAQUÍN RONCAL.  San Braulio, 5-7. Tel. 976 290 301. informacion@joaquinroncal.org - www.joaquinroncal.org -
Horario: de lunes a sábado, de 9 a 14 y de 17 a 21 h. Domingos y festivos, cerrado.

CAPTAIN FANTASTIC

Ben es un hombre que ha pasado diez años viviendo en los remotos bosques situados al noroeste del
pacífico criando a sus seis hijos. Sin embargo, las circunstancias hacen que tal peculiar familia deba
abandonar su modo de vida en la naturaleza y volver a la civilización. Asimilar su nueva situación y adaptarse
de nuevo a la sociedad moderna no les va a resultar nada sencillo.

04/02/2017 - 05/02/2017. Lugar: Colegio Mayor Universitario Pedro Cerbuna. C/ Domingo Miral, s/n. Tel. 976 55 17 50. Horario:
sábados, 19 y 22,30 h; domingos, 19 y 21,30 h. Precio: 3 euros; carnet de socio, 1 euro. Promoción joven: 2ª sesión del domingo, 2
entradas para parejas menores de 30 años, 4 euros. Personas desempleadas, 2 euros.

+ info: CINECLUB CERBUNA.  Domingo Miral, s/n. Tel. 976 551 750. cerbcult@unizar.es - http://cerbuna.unizar.es/cine-club

AKIXO + ALAS DE MARIPOSA

Presentación: Juanma Bajo Ulloa, Joxean Fernández (Director de Euskadiko Filmategia-Filmoteca Vasca) y
Jesús Angulo (autor, con Antonio Santamarina, del libro Juanma Bajo Ulloa. Cine en las entrañas, editado por
Euskadiko Filmategia-Filmoteca Vasca. 2016).

03/02/2017. Horario: 18 h. Precio: gratuita.

STANDSTILL 1997-2007: 10 AÑOS Y UNA ZANAHORIA

Enric Montefusco, 2007. Documental. Ciclo Vagón de Lujo.

07/02/2017. Horario: 20,15 h. Precio: gratuita.

+ info: FILMOTECA DE ZARAGOZA.  Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Tel. 976 721 800. filmotecazgz@telefonica.net -
www.filmotecazaragoza.com

CONCURSO 2 MINUTOS DE CINE

Entrega de premios y proyección de los cortos ganadores y  finalistas del Concurso 2 minutos de
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Cine, organizado por el Servicio de  Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza en colaboración con la Escuela
de  cine un Perro Andaluz y PRIDES. Los cortos premiados son los  siguientes:
Categoría jóvenes aragoneses de 18 a 30 años:  Invierno, de Josué García Rubio (ganador); Chronic Anxiety,
de Iñaki  Goñi Salort; y Hell-P, de Bayron San Castaño, María Zabay, Sergio Aranda  y Diego Rivera
(finalistas).
Categoría jóvenes aragoneses de 12 a 17 años: Otra  vez tarde, de Diego Salete García y Pablo Castán Grau
(ganador); Si te  veo, de Juan Puente Martinez; y ¿Qué es perder?, de Diego Salete García  (finalistas).
Categoría jóvenes usuarios de los proyectos Casas de Juventud/PIEES:  Si te veo, de Juan Puente Martinez
(ganador); Prisionero de mi Vida, de  Miguel Ortiz, Alejandro Ortiz y Talín Arbas; y Color en Movimiento, de
Juan Puente Martinez (finalistas).
Premio del público: Receta simple para mayonesa, de Juan Francisco López de la Osa.

02/02/2017. Lugar: Filmoteca de Zaragoza. Pza. de San Carlos, 4. 50001. Tel. 976 724 915. Horario: 20 h. Precio: gratuita. Web de la
actividad: www.2minutosdecine.com

+ info: SERVICIO DE JUVENTUD.  Casa de los Morlanes. Pza. San carlos, 4. Tel. 976 721 828. juvactividadesjuv@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud

LA RUEDA DE LA VIDA Y DE LA MUERTE

Taller a cargo de alumnos/as de tercer curso de la Escuela Municipal de Teatro de Zaragoza.
Dramaturgia de Rafael Campos, a partir de textos de W. Shakespeare. Personajes y tramas que reflejan las
ambiciones humanas.

07/02/2017 - 08/02/2017. Lugar: Teatro Principal. C/ Coso, 57. Tel. 976 296090. Horario: sábado, 17 y 20,30 h; domingo, 20,30 h.
Precio: 10 euros en taquilla; 7 euros bonificada.

+ info: ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO.  Domingo Miral, 5. Tel. 976 724 950. escuelateatrodireccion@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/ciudad/educacion/emt

BABILONIA

Este es el viaje de dos mujeres en medio de una guerra: la reina de Babilonia, Amyitis y una joven esclava,
Alitza. Enfrentadas al peligro y la muerte, descubrirán que la única manera de combatir la guerra es,
sencillamente, ser personas, vivir y sobrevivir. Invertirán sus roles de ama y sierva y negarán esa desigualdad
reconociendo su humanidad común y su compartido deseo de paz.

04/02/2017 - 05/02/2017. Horario: sábado, 20 h; domingo, 19 h. Precio: 15 euros. Bonificadas (pensionistas, estudiantes, parados y
colectivos conveniados): 12 euros. Socios/alumnos: 6 euros. Web de la actividad: www.jorge-eines.com/tejido-abierto-teatro/

+ info: TEATRO DE LA ESTACIÓN.  Domingo Figueras, 8-10. Tel. 976 469 494. info@teatrodelaestacion.com -
www.teatrodelaestacion.com - Horario: de lunes a viernes, de 10 a 15 y de 17,30 a 20,30 h.

EL PLAN

Los personajes de El plan podrían parecer sacados de una película de Woody Allen; pero los diálogos
(trepidantes e ingeniosos) recuerdan más a Tarantino: de la pequeña intrascendencia se crea una bola que
amenaza con desbaratar la precaria armonía entre los protagonistas. Y ante eso, la hecatombe: ¿somos
ejecutores o víctimas de nuestro destino.

03/02/2017 - 05/02/2017. Horario: 3 de febrero 2017 a las 20,30 horas, 4 de febrero 2017, a las 20:30 horas, 5 de febrero 2017 a las
1 8 , 3 0  h o r a s .  P r e c i o :  N o r m a l :  1 2  e u r o s ,  B o n i f i c a d a :  8  e u r o s .  W e b  d e  l a  a c t i v i d a d :
h t t p : / / t e a t r o d e l m e r c a d o z a r a g o z a . c o m / i n d e x . p h p ? i d = 6 7 7

+ info: TEATRO DEL MERCADO.  Pza. Santo Domingo, s/n. Tel. 976 437 662. www.teatrodelmercadozaragoza.com

TODO EL TIEMPO DEL MUNDO

Buxman Producciones y Kamikaza Producciones. Flores es un zapatero de señoras. Cada noche, al cerrar su
zapatería, recibe la visita de personas que terminan por contarle su futuro, o revelarle cosas acerca de su
pasado o incluso desvelarle su presente. Algo sucede con el tiempo, cada noche
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cuando ya no hay testigos, que hace que todas las historias convivan a la vez, superponiendo pasados y
futuros en un presente continuo, en el que Flores intenta comprender quién es
 .

03/02/2017 - 04/02/2017. Horario: 20,30 h. Precio: entre 5 y 25 euros. Bonificada, 18 euros. Web de la actividad:
www.teatroprincipalzaragoza.com/repre.php?id=1010

JOAQUÍN PARDINILLA SEXTETO

Guatizalema, el nuevo disco del sexteto, sigue el camino trazado por los anteriores discos, pero se centra con
mayor interés en las texturas que tejen el corazón rítmico de los temas, y que en su interrelación definen el
sonido característico del grupo. Hay en este disco una mayor presencia de la guitarra eléctrica y una mayor
solidez en la base rítmica, si bien la formación no pierde por eso su habitual sonoridad eminentemente
acústica.

05/02/2017. Horario: 19 h. Precio: entre 10 y 20 euros. Web de la actividad: www.teatroprincipalzaragoza.com/repre.php?id=1038

+ info: TEATRO PRINCIPAL.  Coso, 57. Tel. 976 296 090. www.teatroprincipalzaragoza.com

TODO AL NEGRO

Exposición bibliográfica. Utilizando esta expresión del mundo del juego que haría referencia clara a las
apuestas al rojo y al negro de la ruleta, la Biblioteca para Jóvenes Cubit expone una selección de novelas de
género negro sumándose así a la programación de la IV edición del Festival Aragón Negro.

Hasta 03/02/2017. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h. Planta 1. Precio: gratuita.

¿YA HAS PENSANDO EN TUS BUENOS PROPÓSITOS?

Exposición bibliográfica. En la Biblioteca para Jóvenes Cubit seleccionamos materiales sobre determinados
temas (vida sana, deporte, solidaridad, búsqueda de la felicidad, etc) para ayudarte a conseguir aquello que
te propongas. ¡Adelante!.

Hasta 10/02/2017. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h. Planta 2. Precio: gratuita.

#YOQUIEROLAPAZENELMUNDO

Exposición bibliográfica. La selección de materiales que propone la Biblioteca para Jóvenes Cubit es una
muestra que nos trae al recuerdo conflictos y guerras, pero también soluciones y esperanza desde distintos
puntos de vista de muchas personas e instituciones que trabajan por conseguir la paz en el mundo.

Hasta 10/02/2017. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h. Planta 3. Precio: gratuita.

UNA MIRADA A CHINA A TRAVÉS DEL OBJETIVO DE DANIEL GUERRERO

Exposición fotográfica.

Hasta 28/02/2017. Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h. Planta 3. El acceso a la exposición puede verse restringido durante la
realización de determinadas actividades, consultar la programación de la biblioteca. Precio: gratuita.

+ info: BIBLIOTECA PARA JÓVENES CUBIT.  Mas de las Matas, 20. Tel. 976 72 46 15. bibliotecas-bjcubit@zaragoza.es -
www.facebook.com/BJCubit - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h.

CONCIERTO SOLIDARIO PLENA INCLUSIÓN ARAGÓN
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Concierto solidario a beneficio del Banco de Alimentos de Zaragoza, a cargo del duo zaragozano Safari o
Crucero. Este duo editó su segundo trabajo en diciembre de 2016 y, además de sus temas, también realizan
versiones acústicas de Amaral, Sabina, Los Secretos, Alaska... Un amplio repertorio con canciones pop,
boleros y baladas de cualquier época.

04/02/2017. Lugar: Centro Cívico La Almozara. Avda. Puerta Sancho, 30. Tel. 976 726098. Horario: 18 h. Precio: 1 kilo de alimento no
perecedero. Web de la actividad: www.plenainclusionaragon.com

+ info: PLENA INCLUSIÓN ARAGÓN (FEAPS ARAGÓN).  Joaquina Zamora, 4, bajos. Tel. 976 738 581.
informacion@plenaformacionaragon.es - http://plenaformacionaragon.es - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

PÁJARO

Ciclo De La Raíz 2017.

04/02/2017. Lugar: Centro Cívico Delicias. Avda. Navarra, 54. Tel. 976 726 169. Horario: 21,30 h. Precio: 15 euros anticipada; 18 euros
en taquilla
 . Venta de entradas en Aragontickets, Discos Linacero, CC Delicias y Bar Gallizo (gastos de distribución no incluídos). Web de la
actividad: http://ciclodelaraiz.blogspot.com.es

+ info: ARAGONESA DE REPRESENTACIONES ARTÍSTICAS (AREA).  Doctor Palomar, 13. Tel. 976 203 526. areaprod@gmail.com -
www.panoja.org

DIEGO ESCUSOL

Canción de autor.

03/02/2017. Lugar: Sala de Música. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. Horario: 22h.

ESCONDRIJOS DE LA VIDA

Fusión flamenca.

04/02/2017. Lugar: Sala de Música. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. Horario: 22h.

+ info: LA CAMPANA UNDERGROUND.  Prudencio,.

BÜRDEL KING

La nueva banda de Txus Difellatio, líder de Mago de Oz: Hard Rock¿n¿roll salvaje y divertido.

04/02/2017. Lugar: Sala de Música. La Casa Del Loco. C/ Mayor, 10-12. Horario: 22h.

+ info: LA CASA DEL LOCO.  Mayor, 10-12. Tel. 976 396 711. lacasadellocozgz@gmail.com - www.casadelloco.com

OPEN MIC ZARAGOZA

Open Mic Zaragoza es una agrupación de músicos de diferentes estilos que se reúne en diferentes salas del
aciudad. Se suceden actuaciones de arteistas en el formato que les apetezca, o se mezclan unos con otros,
acústico o eléctrico, con la banda del Open, solistas, grupos, material original o versiones, improvisación,
microconciertos, teatro... Se ceden los instrumentos siempre que se traten con respeto.

02/02/2017 - 26/02/2017. Lugar: Sala de Música. Creedence. Pza. San Lamberto, 3. Espa¿a. Horario: jueves y domingo, 22 h. Precio:
gratuita.

TRECESCALONES

Grupo con influencias de Secretos, Mamá, Pistones, Elegantes y otros grupos pop españoles de los años
ochenta.

03/02/2017. Lugar: Sala de Música. Creedence. Pza. San Lamberto, 3. Espa¿a. Horario: 22,30 h. Precio: 4 euros.
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CI SUM JAM BAND

Trío de guitarra, bajo y voz y batería que se mueve en el ámbito del blues-rock, funk y fusión, realizando tanto
versiones como temas propios.

04/02/2017. Lugar: Sala de Música. Creedence. Pza. San Lamberto, 3. Espa¿a. Horario: 22,30 h. Precio: gratuita.

+ info: SALA CREEDENCE.  Pza. San Lamberto, 3. Móvil 696 946 707. http://creedence.es

CERO A LA IZQUIERDA + EL CAMINO

Rock estatal.

04/02/2017. Lugar: Sala de Música. Sala Zeta. C/ Félix Latassa, 14. Tel. 976567889. Horario: 21 h. Precio: anticipadas, 6 euros; en
taquilla, 8 euros. Venta de entradas en Ticketea.

+ info: SALA ZETA.  Latassa, 14. conciertos@salazeta.com - http://salazeta.com

CRISÁLIDA

Rock.

03/02/2017. Horario: 21,30 h. Precio: 6 euros.

+ info: TERRAZA BAR EL CORAZÓN VERDE.  África, 8. Tel. 976 371 370. elcorazonverdeterrazabar@gmail.com -
www.elcorazonverdebar.com - Horario: de lunes a viernes, a partir de las 10 h; sábados y domingos, a partir de las 12 h.

OBSERVACIÓN URBANA LUNAR Y PLANETARIA

Observación desde el Parque Delicias.

03/02/2017. Lugar: Parque Delicias. Vía Universitas - C/ Duquesa Villahermosa. Horario: 20 h. Dirigido a: población en general.
Precio: gratuita.

+ info: AGRUPACIÓN ASTRONÓMICA ARAGONESA.  Centro Cívico Esquinas del Psiquiátrico. Vía Universitas, 30-32.
astroaragonesa@gmail.com - www.astrosurf.com/aragonesa

EL SILBO QUE NO CESA

El Museo del Foro de Caesaraugusta acogerá, el recital poético El silbo que no cesa, con motivo del 75
aniversario de la muerte de Miguel Hernández. Intervendrá el rapsoda Luis Trébol, acompañado por Jonathan
Sánchez y Beatriz Trébol.

05/02/2017. Lugar: Museo del Foro de Caesaraugusta. Pza. de la Seo, 2. Tel. 976 721 221. Precio: gratuita. Hasta completar aforo.

+ info: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA (SERVICIO DE CULTURA) Y ASOCIACIÓN CULTURAL LA FRAGUA BOHEMIA.

CLUB EN EL CAMINO

Club de lectura y Cinefórum organizados por la Escuela de escritura En el camino.

06/02/2017 - 26/06/2017. Lugar: Sala de Música. La Campana Underground. C/ Prudencio, 7. Horario: de 19,30 a 21,30 h. Dirigido a:
quienes amen la literatura, el cine, los viajes, y deseen conocer a otras personas con sus mismas inquietudes. Precio: 60 euros/año. La
cuota anual la derecho al socio a asistir, de manera totalmente gratuita, a todas las sesiones del Club de lectura y del Cinefórum En el
camino hasta finales de junio de 2017.  Asimismo, presentando nuestro carnet, los socios obtendrán descuentos en distintos
establecimientos y cursos de escritura y cine En el camino. Web de la actividad: www.enelcaminoliterario.com Inscripciones hasta:
06/02/2017.

+ info: EN EL CAMINO.  Cecilio Navarro, 7. Móvil 656655799. info@enelcaminoliterario.com - www.enelcaminoliterario.com - Horario:
Mediante cita previa.

MOTTAINAI
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Grupo de formación colaborativa que, partiendo de la filosofía japonesa mottainai, que significa no
desperdiciar nada, investigamos técnicas de remiendo, zurcido, bordado europeo, latino americano y japonés.
Con estas técnicas buscamos recuperar y producir piezas textiles reivindicando sus posiblidades artísticas.
Quedadas quincenales: 8 y 22 de enero; 5 y 19 de febrero, 12 y 26 de marzo y 9 y 30 de abril.

Hasta 30/04/2017. Horario: domingos, de 17,30 a 19,30 h. Precio: gratuita. Cada participante tiene que traer su propio material.

+ info: HARINERA ZGZ.  Jardín de Sergio Algora, Avda. San José, 201-203. Tel. 976 726 136. harinerazgz@gmail.com -
http://harinerazgz.wordpress.com - Horario: martes a domingo de 10 a 21h.

CONOCE ZARAGOZA ACTIVA

Visita guiada a Zaragoza Activa La Azucarera.

02/02/2017. Lugar: Zaragoza Activa La Azucarera. C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: 19,30 h. Precio: gratuita.
www.zaragoza.es/zac/events/36419

SPEAKNIC

Conversaciones en inglés supervisadas por un profesor. Cada sesión tiene una temática diferente.

06/02/2017 - 27/02/2017. Lugar: Zaragoza Activa La Azucarera. C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: lunes, de 19 a
20,30 h. En Plaza Activa. Dirigido a: mayores de 16 años. Precio: gratuita. www.zaragoza.es/zac

+ info: ZARAGOZA ACTIVA.  Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724 575. infoactiva@zaragoza.es - www.zaragoza.es/activa - Horario: de
lunes a viernes, de 9 a 21 h.

COMPETENCIAS INTERPERSONALES

Una formación novedosa, lúdica y apasionante que no te dejará indiferente.  Un proyecto de Formación en
Competencias Interpersonales mediante el encuentro con esa parte payasa que toda persona alberga en su
interior. 64 horas de formación en cuatro bloques de fin de semana de 16 horas cada uno, con un intervalo
entre ellos de un mes aproximadamente.

11/02/2017 - 14/05/2017. Lugar: Centro Cívico Delicias. Avda. Navarra, 54. Tel. 976 726 169. Horario: 11 y 12 de febrero, 11 y 12 de
marzo, 8 y 9 de abril, 13 y 14 de mayo, de 10 a 14 y de 16 a 20 h. Dirigido a: especialmente a profesionales y estudiantes de la
intervención socioeducativa y la salud (educación social, magisterio, madres/padres, animación sociocultural y deportiva,
psicopedagogía, enfermería, terapia ocupacional¿) y a cualquier persona que desee trabajar sobre sus competencias interpersonales de
una forma lúdico/creativa para mejorar personal y profesionalmente. Web de la actividad: http://anaisypirueta.es/competencias-
interpersonales Inscripciones hasta: 11/02/2017.  SIN barreras

+ info: ANAÍS Y PIRUETA (ANAÍS ISARRE).  Móvil 609 152 818. anaisypirueta@gmail.com - http://https://anaisypirueta.es

INGLÉS Y CONVERSACIÓN

Inglés II y conversación: disfruta de tu tiempo practicando esta lengua. Dirigido a jóvenes, mujeres y hombres,
que quieran repasar, aprender y divertirse, con un método sencillo y rápido.

Hasta 26/06/2017. Lugar: Centro Cívico Rio Ebro . Edificio José Martí. C/ Alberto Duce, 2. Tel. 976726049. Horario: martes, de 16,30 a
18 h (sala de juntas). Dirigido a: público en general. Precio: 1 hora y media semanal, 84 euros/trimestre (28 euros/mes), 207 euros/año
(23 euros/mes). Web de la actividad: www.asociacionagua.org Inscripciones hasta: 30/05/2017.  SIN barreras

+ info: ASOCIACIÓN AGUA.  Sevilla, 17, 4º E. Tel. 976 278 414. Móvil 645 693 949. asociacionagua@gmail.com -
www.asociacionagua.org - Horario: martes y jueves, de 9,30 a 11,30 h y de lunes a viernes, de 16,30 a 20,30 h.

AJEDREZ E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

Introducción a la perspectiva educativa del ajedrez. Intervención en la autoestima, control de impulsos y
expresión de las emociones.

14/02/2017 - 02/03/2017. Lugar: Centro Cultural Ibercaja Actur. C/ Ant¿n Garc¿a Abril, 1. Espa¿a. Tel. 976 733 620. Horario: martes y
jueves, de 17,30 a 20,30 h. Dirigido a: profesionales de la Educación (Infantil, Primaria, Secundaria o
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superior), tanto formal como no formal (Educadores Sociales, monitores de tiempo libre, animadores socioculturales) y familias
interesadas en los temas propuestos. Precio: socios de la AAPs, miembros de COPOE y clientes de Ibercaja, 80 euros; resto de
profesionales, 95 euros. Web de la actividad: www.psicoaragon.es Dirección de inscripción: Centro Cultural Ibercaja Actur.
Inscripciones hasta: 14/02/2017. obrasocial.ibercaja.es/nuestros-espacios/ibercaja-actur-zaragoza

+ info: ASOCIACIÓN ARAGONESA DE PSICOPEDAGOGÍA.  Pza. Roma, F-1, 1ª planta, oficina 5. Tel. 976 759 551. Móvil 691 695
765. aaps@psicoaragon.es - www.psicoaragon.es - Horario: de lunes a jueves de 9,00 a 13,30 h y de 16.30 a 19h. Viernes de 9 a 14
horas.

PAÑO DE LOS ENAMORADOS PORTUGUÉS

Crea tu propio paño de los enamorados con pintura en tela.

11/02/2017. Lugar: Interlingua Zaragoza. Avda. Valencia,  28, piso 4, oficina 6. Tel. 976 247 934. Horario: de 18 a 21 h. Dirigido a: toda
persona interesada en la cultura portuguesa. Precio: gratuita. Inscripciones en: rua.augusta.aragon@gmail.com                              o
info@interlinguazaragoza.com. Web de la actividad: www.facebook.com/rua.augusta.aragon/ Inscripciones hasta: 10/02/2017.

+ info: ASOCIACIÓN PORTUGUESA RUA AUGUSTA.  Avda. Valencia,  28, piso 4, oficina 6. Tel. 976 247 934.
rua.augusta.aragon@gmail.com - http://interlinguazaragoza.wixsite.com/interlinguazaragoza - Horario: de lunes a sábado, de 16 a 21,30
h.

APRENDE A MAQUILLARTE

Trucos y consejos para vernos lo más guapas posible.

12/02/2017. Horario: 17 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: gratuita. Web de la actividad: http://acturjoven.blogspot.com
Inscripciones hasta: 10/02/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD ACTUR.  Alberto Duce, 2. Tel. 976 726 052. cjactur@zaragoza.es - http://acturjoven.blogspot.com -
Horario: de martes a viernes, de 17 a 21,30 h; sábados, de 11 a 14 h y de 16,30 a 20,30 h; y domingos, de 16,30 a 20,30 h.

CREA TU ESPACIO EN REALIDAD VIRTUAL Y REALIDAD AUMENTADA

Acércate al mundo de la realidad virtual y realidad aumentada creando tus propios espacios para disfrutarlos
desde tu smartphone y unas gafas VR.

16/02/2017 - 26/05/2017. Horario: jueves, de 20 a 21 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 20 euros/mes. Inscripciones
hasta: 14/02/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD CASABLANCA.  Tomás Gabasa, 1. Tel. 976 726 009. cjcasablanca@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17 a 21,30 h; sábados también de 11,30 a 14 h.

TALLERES EN FEBRERO

Jueves, 2: elaboración de pulseras; jueves, 9: preparación de regalitos para San Valentín; jueves, 16: Henna
tattoo; jueves, 23: precarnaval (maquillajes, máscaras...).

02/02/2017 - 23/02/2017. Horario: jueves, de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita.

+ info: CASA DE JUVENTUD CASCO VIEJO.  San Vicente de Paúl, 22. Tel. 976 292 446. cjcascoviejo@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes, de 16 a 21,30 h; sábados y domingos, de 17 a 21 h.

MAQUILLAJE DE FANTASÍA

Aprenderemos la técnica para realizar un magnífico maquillaje de fantasía... y por 5 euros más, Maquillaje
Calavera Catrina y Maquillaje de Caracterización y Efectos especiales.

09/02/2017. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 5 euros (3 talleres, 10 euros). Inscripciones hasta:
09/02/2017.  SIN barreras

IE Y CONTROL DEL ESTRÉS EN EL TRABAJO

Componentes de la Inteligencia emocional y prevención y manejo del estrés laboral... y por 5 euros más,
Hablar en público y Comunicación No-Verbal.

10/02/2017. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 5 euros (3 talleres 10 euros). Inscripciones hasta:
10/02/2017.  SIN barreras

TAPA JAPONESA
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En este primer taller dedicado a la cocina japonesa elaboraremos ricas tapas japonesas: Dashimaki más Kara
Age... y por 5 euros más, Receta japonesa y Postre japonés.

12/02/2017. Horario: de 18 a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 5 euros (3 talleres, 10 euros). Inscripciones hasta:
12/02/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD DELICIAS.  Avda. Navarra, 54. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud -
Horario: de martes a domingo, de 16 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

COCINA INTERNACIONAL

Aprende a cocinar exquitos y exóticos platos de todo el mundo.

09/02/2017 - 29/06/2017. Horario: jueves, de 19 a 20,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones
hasta: 04/04/2017.

PIANO

Clases de teclado.

14/02/2017 - 20/06/2017. Horario: martes, de 17,30 a 19 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes. Inscripciones
hasta: 04/04/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD MIRALBUENO.  Pza. La Rosa, 2. Tel. 976 338 310. cjmiralbueno@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

CHAPAS CREATIVAS

Haz tu propia chapa y créala a tu gusto, hay muchas por elegir.

04/02/2017. Horario: 17,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD MONTAÑANA.  Avda. Montañana, 374. Montañana. Tel. 976 724 745. cjmontanana@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: martes y miércoles, de 15,30 a 20 h; y de jueves a domingo, de 16 a 20 h, en el Centro de
Mayores de Montañana, planta primera.

INICIACIÓN AL TEATRO

Si te gusta la interpretación, en este curso aprenderás y te divertirás a la vez.

Hasta 30/06/2017. Horario: viernes, 17,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/trimestre.

COCINA: ALBÓNDIGAS

Aprende a cocinar unas deliciosas albóndigas de carne como las preparadas por la abuela... mmmm que
ricas!.

05/02/2017. Horario: 18 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita.

+ info: CASA DE JUVENTUD MOVERA.  Padre Claret, s/n. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es - Horario: de jueves a domingo,
de 16,30 a 20,30 h; martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

GALLETAS DE SAN VALENTÍN

Elabora tus propias galletas y decóralas con fondant siguiendo la temática de San Valentín.

12/02/2017. Horario: de 11 a 13 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: Cuota solidaria. Colabora con tu aportación en forma
de alimentos no perecederos. Web de la actividad: www.facebook.com/Casa.Juventud.Oliver Inscripciones hasta: 11/02/2017.

SCRAPBOOK POR SAN VALENTIN

Crea tu tarjeta de San Valentin mediante la técnica del scrapbook y pon en marcha tu creatividad.

14/02/2017. Horario: 18 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: gratuita. Cuota Solidaria, colabora trayendo como aportación
alimentos no perecederos. Web de la actividad: www.facebook.com/Casa.Juventud.Oliver Inscripciones hasta: 14/02/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD OLIVER.  Pº Soldevila, s/n. (Espacio El Túnel). Tel. 976 326 654. cjoliver@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 17,30 a 21,30 h.
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MAQUILLAJE, PELUQUERÍA Y UÑAS CREATIVAS

17/02/2017 - 12/05/2017. Horario: viernes, de 19,15 a 20,45 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 36 euros todo el curso (12
sesiones); 12 euros/mes.

COCINA INTERNACIONAL

Pasa un buen rato aprendiendo a realizar todo tipo de recetas.

Hasta 30/05/2017. Horario: martes de 18 a 20 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros al mes. Plazas limitadas.

DJ

Hasta 27/05/2017. Horario: sábados de 18 a 20 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 12 euros/mes. Plazas limitadas.

REPOSTERÍA CREATIVA

Pasa un buen rato aprendiendo a realizar todo tipo de postres caseros.

Hasta 27/05/2017. Horario: Sábados de 11,30 a 13,30 h. Dirigido a: Jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes. Plazas limitadas.

+ info: CASA DE JUVENTUD SAN JOSÉ.  Rosellón, 1-3 bajos (Prolongación Avda. Tenor Fleta). Tel. 976 723 865.
cjsanjose@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y sábados, de 11 a 14 h.

ROBÓTICA E IMPRESIÓN 3D

No te pierdas la oportunidad de realizar este curso a un precio muy asequible.

13/02/2017 - 05/06/2017. Lugar: IES (Instituto de Educación Secundaria ) Pablo Gargallo. Camino de Miraflores. Tel. 976 385 012.
Horario: lunes, de 18 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 12 euros/mes (36 euros todo el curso de 12 sesiones).
Inscripciones hasta: 13/02/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD SAN JOSÉ Y PIEE DEL IES PABLO GARGALLO.  Rosellón, 1-3, bajos (Prolongación Tenor Fleta) y
Cno. Miraflores, 13. Tel. 976 723 865 y 976 385 012. cjsanjose@zaragoza.es y pieegargallo@zaragoza.es - Horario: de martes a
domingo, de 16,30 a 21 h y sábados de 11 a 14 h (Casa de juventud); lunes, martes y jueves, mañanas y tardes, de lunes a viernes
(PIEE).

DANZA ORIENTAL

Atrévete a aprender esta nueva técnica de danza en un ambiente divertido.

Hasta 23/06/2017. Horario: martes, de 19,30 a 21 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 15 euros/mes.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD SAN PABLO.  Predicadores, 54. Tel. 976 444 834. cjsanpablo@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud
- Horario: De martes a viernes, de 16 a 21,30 h;  sábados y domingos de 17 a 21h.

FUNKY INICIACIÓN

Aprende a bailar las coreografías de tus cantantes favorit@s.

Hasta 30/05/2017. Horario: martes y jueves, de 17,30 a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 16 euros/mes.
Inscripciones hasta: 30/04/2017.  SIN barreras

DANZA CONTEMPORÁNEA

Baile moderno de movimientos libres. ¿Te apuntas?.

Hasta 31/05/2017. Horario: miércoles, de 19,45 a 21,15 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. Precio: 16 euros/mes. Inscripciones
hasta: 30/04/2017.  SIN barreras

+ info: CASA DE JUVENTUD UNIVERSIDAD.  Andador de los Hudíes, 15. Tel. 976 559 052. cjuniversidad@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes de 16,30 a 21,30 h, sábados: de 11 a 14  y de 17,30 a 21 h y domingos de
17,30 a 21 h.

UN VIAJE PARA EMOCIONARTE

10 14



DEL 02/02/2017 AL 08/02/2017

Taller de teatro. Un espacio para disfrutar del placer de jugar, donde cambiar de personaje y ser la /el
verdadera/o protagonista de la historia.

17/02/2017 - 30/06/2017. Horario: de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 jaños. Precio: 15 euros. Inscripciones hasta:
10/02/2017.

+ info: CASA DE JUVENTUD VALDEFIERRO.  Avda. Valdefierro, 22. Tel. 976 726 189. cjvaldefierro@zaragoza.es - Horario: de
martes a domingo,  de 17 a 21 h.

HPV: MI EXPERIENCIA CON EL PAPILOMA HUMANO

Se trata de un taller para compartir experiencias personales sobre el papiloma, aprender a gestionar un
diagnóstico positivo y encontrarnos con otras mujeres para hablar de este tema.

21/02/2017. Lugar: Desmontando a la Pili S.Coop. C/ Don Juan de Aragón, 21. Tel. 876 16 40 36 - 616 029 590. Horario: de 18,30 a
20,30 h. Dirigido a: mujeres mayores de 18 años. Precio: 20 euros. Web de la actividad: http://desmontandoalapili.com/mi-maletin-
sexual-un-tiempo-para-mi-talleres-y-microtalleres-de-sexualidad Inscripciones hasta: 14/02/2017.  SIN barreras

+ info: DESMONTANDO A LA PILI.  Don Juan de Aragón, 21. Tel. 876 164 036. Móvil 616 029 590. info@desmontandoalapili.es -
www.desmontandoalapili.com - Horario: de lunes a viernes, de 10 a 14 h y de 17 a 20.30 h.

ACERCAMIENTO Y ALTERNATIVAS A LA DESIGUALDAD, POBREZA Y EXCLUSIÓN EN EL CONTEXTO
SOCIAL

En este curso profundizaremos en los conceptos de desigualdad, pobreza y exclusión social y la situación
actual en España y Aragón. Analizaremos la universalidad de los derechos sociales y las actuales dificultades
para su ejercicio. La transmisión intergeneracional de la pobreza: factores, procesos y propuestas para la
intervención. Reflexionaremos sobre cómo percibimos a los pobres y el factor subjetivo de la exclusión; sobre
las necesidades humanas y el modelo de sociedad. Se aportarán claves que nos ayuden a considerar
nuestra intervención social.

20/02/2017 - 01/03/2017. Lugar: Centro Joaquín Roncal. C/ San Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Horario: Fechas: 20, 22, 27 de febrero
y 1 de marzo de 2017
Horario: de 17:30 a 20:30 h. Dirigido a: Voluntarios y técnicos de entidades y proyectos de intervención social o educativa; a estudiantes
interesados en adquirir una formación en el ámbito socioeducativo y, en general, a personas interesadas en temas socioeducativos.
Precio: 20 euros. Web de la actividad: www.caritas-zaragoza.org/formacion/cursos.php Dirección de inscripción: Escuela de
Formación Cáritas. Pº Echegaray y Caballero, 100. Tel. 976294730. formacion.secretaria@caritas-zaragoza.es. Inscripciones hasta:
13/02/2017. Horario: A partir del 9 de enero de 2017. www.caritas-zaragoza.org/formacion/cursos.php  SIN barreras

+ info: ESCUELA DE FORMACIÓN Y VOLUNTARIADO DE CÁRITAS DIOCESANA DE ZARAGOZA.  Pº Echegaray y Caballero, 100.
Tel. 976 213 332. formacion.secretaria@caritas-zaragoza.es - www.caritas-zaragoza.org - Horario: lunes a viernes, de 11 a 13 h y
martes y jueves, de 17,30 a 20 h.

MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE, DE TARDES

Curso homologado por la DGA, dirigido a mayores de edad con interés en el mundo del tiempo libre y la
animación.

13/02/2017 - 14/03/2017. Lugar: Ratonovich Park Romareda. Avda. Juan Carlos I, 59. 50071. Tel. 976 551 448. Horario: Horario de
lunes a jueves de 16 a 21. Dirigido a: Mayores de edad con interés por el tiempo libre. Precio: 190 euros. Web de la actividad:
www.etlabeto.wordpress.com Inscripciones hasta: 09/02/2017.

+ info: ETL ABETO.  AVDA Juan Carlos I, 59 Local. Tel. 976 551 448. Móvil 677 053 823. asociacionabeto2013@gmail.com -
www.etlabeto.wordpress.com - Horario: de lunes a viernes de 10 a 12 y de lunes a domingo de 17 a 20.

MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Te ofrecemos el curso de manipulador de alimentos adecuado a la nueva normativa vigente sobre alérgenos.

Hasta 12/02/2017. Lugar: Escuela de tiempo libre Risotada. Calle Doctor Oliver Pascual Nº5, local 2. Horario: 09 -14 h. Dirigido a:
Dirigido al sector de comidas preparadas y actividades en el tiempo libre. Precio: 20 euros (se entrega el carné el mismo día). Web de la
actividad: www.larisotada.org Inscripciones hasta: 10/02/2017.

+ info: ETL LA RISOTADA.  Doctor Oliver Pascual, 5, local 2. Móvil 686 582 540. etlrisotada@gmail.com - www.larisotada.org

MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE
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Las clases se imparten de la manera más dinámica posible para que os llevéis todos los recursos necesarios
y podáis aplicarlos en vuestros futuros Proyectos. Además, incluye Certificado de Manipulador de Alimentos y
Certificado de Maquillaje de Fantasía.

13/02/2017 - 10/03/2017. Lugar: Escuela de Tiempo Libre Os Zagales. Juan José Lorente, 56. Tel. 976 251 583. Horario: de lunes a
viernes, de 9,30 a 14 h. Dirigido a: tod@s los que os queráis formar en la educación y el tiempo libre y queráis obtener la titulación
homologada para poder trabajar como monitor@s de comedor escolar, extraescolares, colonias urbanas, campamentos, autobús
escolar... Precio: 180 euros. Incluye:  material necesario. certificado de Manipulador de Alimentos. Certificado de Maquillaje de Fantasía
y tramitación de título. Web de la actividad: www.oszagales.com Inscripciones hasta: 10/02/2017.  SIN barreras

MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE

Las clases se imparten de la manera más dinámica posible para que os llevéis todos los recursos necesarios
y podáis aplicarlos en vuestros futuros Proyectos. Además, incluye Certificado de Manipulador de Alimentos y
Certificado de Maquillaje de Fantasía.

13/02/2017 - 29/03/2017. Lugar: Escuela de Tiempo Libre Os Zagales. Juan José Lorente, 56. Tel. 976 251 583. Horario: lunes,
miércoles y viernes, de 9,30 a 14 h. Dirigido a: tod@s los que os queráis formar en la educación y el tiempo libre y queráis obtener la
titulación homologada para poder trabajar como monitor@s de comedor escolar, extraescolares, colonias urbanas, campamentos,
autobús escolar... Precio: 180 euros. Incluye:  material necesario. certificado de Manipulador de Alimentos. Certificado de Maquillaje de
Fantasía y tramitación de título. Web de la actividad: www.oszagales.com Inscripciones hasta: 10/02/2017.  SIN barreras

MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE

Las clases se imparten de la manera más dinámica posible para que os llevéis todos los recursos necesarios
y podáis aplicarlos en vuestros futuros Proyectos. Además, incluye Certificado de Manipulador de Alimentos y
Certificado de Maquillaje de Fantasía.

13/02/2017 - 29/03/2017. Lugar: Escuela de Tiempo Libre Os Zagales. Juan José Lorente, 56. Tel. 976 251 583. Horario: lunes,
miércoles y viernes, de 16 a 20,30 h. Dirigido a: tod@s los que os queráis formar en la educación y el tiempo libre y queráis obtener la
titulación homologada para poder trabajar como monitor@s de comedor escolar, extraescolares, colonias urbanas, campamentos,
autobús escolar... Precio: 180 euros. Incluye:  material necesario, certificado de Manipulador de Alimentos, Certificado de Maquillaje de
Fantasía y tramitación de título. Web de la actividad: www.oszagales.com Inscripciones hasta: 10/02/2017.  SIN barreras

+ info: ETL OS ZAGALES.  Juan José Lorente, 56 (Zona Universidad). Tel. 976 251 583. etl@oszagales.com - www.oszagales.com -
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14.30 y de 15.30 a 19 h.

ENCUENTROS C3: INICIACIÓN A LA EDICIÓN DE AUDIO Y VÍDEO

La joven youtuber zaragozana @escaladecrises, especializada en temas de belleza y moda, será la invitada
a un taller teórico práctico de cuatro horas sobre herramientas básicas de edición de vídeo. Conoceremos las
herramientas básicas de edición, más importante, veremos cuando es necesario editar un video, que reglas
de estilo deben seguirse y la importancia fundamental de poder editar el audio.

11/02/2017. Lugar: ETOPIA : Centro de Arte y Tecnología. Avenida Ciudad de Soria, 8. Acceso por Avenida Autonomía 7. Tel. 976 72
66 27. Horario: de 10 a 14 h. Dirigido a: personas interesadas en la difusión de contenidos audiovisuales en internet y en concreto en el
mundo Youtube. También para periodistas, brand managers, formadores y divulgadores de medios audiovisuales que deseen adentrarse
en las posibilidades de la comunicación en Internet. Interesante traer tu propio ordenador portátil, tableta o dispositivo móvil. Precio:
gratuita. Inscripciones hasta: 10/02/2017. www.zaragoza.es/ciudad/enlinea/inscripcionmilladigital.xhtm

+ info: ETOPIA. CENTRO DE ARTE Y TECNOLOGÍA.  Avda. de la Autonomía, 14. Tel. 976 726 627. www.zaragoza.es/ciudad/etopia

ANDAR DE NONES

Taller de artes plásticas pensado para potenciar el talento creativo de jóvenes con discapacidad intelectual.

Hasta 30/06/2017. Horario: jueves, de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes con discapacidad intelectual, de 16 a 35 años. Precio:
gratuita.

MUEBLES MISCELARES

Recreando Estudio Creativo. Ciclo de customización y transformación creativa de muebles en el que
aprenderemos cómo crear mobiliario partiendo de piezas y elementos de otros muebles
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desechados dándoles un aire diferente. Los participantes traerán sus muebles y nosotras les guiaremos en el
desarrollo y elaboración de su nuevo mueble. Cada participante obtendrá un producto final y llevará su propio
ritmo de trabajo.

03/02/2017 - 24/02/2017. Horario: viernes, de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: a partir de 18 años. Precio: 35 euros/mes. Inscripciones
hasta: 03/02/2017.

+ info: HARINERA ZGZ.  Jardín de Sergio Algora, Avda. San José, 201-203. Tel. 976 726 136. harinerazgz@gmail.com -
http://harinerazgz.wordpress.com - Horario: martes a domingo de 10 a 21h.

INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS BÁSICAS PARA HABLAR EN PÚBLICO

Introducción a las técnicas básicas para hablar en público orientadas a la búsqueda de empleo y a la
formación. Qué hacer antes de empezar; estrategia del comunicador: imagen personal, nervios, objetivos,
quién o qué representa, duración de la presentación, lugar; técnicas de comunicación oral; barreras en la
comunicación: miedo escénico, timidez, mente en blanco; técnicas para autocontrolarse y adquirir mayor
confianza en sí mismo; casos prácticos.

14/02/2017. Lugar: Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Tel. 976 721 800. Horario: de 16,30 a 19 h. Dirigido a: jóvenes de 16 a
35 años. Inscripciones hasta: 10/02/2017.

+ info: OFICINA MUNICIPAL DE EMANCIPACIÓN JOVEN.  Pza. San Carlos, 4 (Casa de los Morlanes). Tel. 976 721 876.
empleoomej@zaragoza.es - www.zaragoza.es/ciudad/sectores/jovenes/emancipacion/servicios.htm

CÓMIC E ILUSTRACIÓN

Desarrolla tus habilidades artísticas dibujando cómics, retratos e ilustraciones.

Hasta 27/02/2017. Lugar: IES (Instituto de Educación Secundaria ) Avempace. C/ Islas Canarias, 5. Tel. 976 518 666. Horario: lunes,
de 16,30 a 18 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 12 años. Precio: 14 euros/mes. Inscripciones hasta: 13/02/2017.

+ info: PIEE DEL IES AVEMPACE.  Islas Canarias, 5. Tel. 976 518 666. pieeavempace@zaragoza.es - www.zaragoza.es/juventud -
Horario: lunes, martes y jueves de 10 a 13 h; y lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h.

CANTO

Tengas o no tengas una voz portentosa aquí aprenderás a sacarle todo el partido.

Hasta 29/05/2017. Lugar: IES (Instituto de Enseñanza Secundaria) Luis Buñuel. C/ Sierra de Vicor, 20. Tel. 976 440 028. Horario: a
determinar por el grupo. Dirigido a: jóvenes a partir de 12 años. Precio: 12 euros/mes. Web de la actividad:
www.almozarajoven.blogspot.com Inscripciones hasta: 29/05/2017.

+ info: PIEE DEL IES LUIS BUÑUEL.  Sierra Vicor, 20. Tel. 976 440 028. pieebunuel@zaragoza.es - www.almozarajoven.blogspot.com
- Horario: de lunes a viernes, de 15,30 a 19,30 h; lunes, martes y jueves, de 9,30 a 13 h.

MAQUILLAJE Y PELUQUERÍA

Hasta 01/06/2017. Lugar: IES (Instituto de Educación Secundaria ) María Moliner. C/ San Vicente Ferrer, s/n. Tel. 976 331 803.
Horario: martes, de 16,30 a 17,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 12 años. Precio: 5 euros/mes. Web de la actividad:
http://pieemoliner@zaragoza.es

+ info: PIEE DEL IES MARÍA MOLINER.  San Vicente Ferrer, 6. Tel. 976 331 803. pieemoliner@zaragoza.es - Horario: lunes a viernes
de 9 a 13 h y de 15,30 a 19,30 h.

CÓMO ESCRIBIR UN GRAN POST QUE ENAMORE A TU PÚBLICO. GUÍA PARA BLOGGERS

Aprender la metodología básica para escribir post de manera ágil. Una guía de uso desde la generación de la
idea hasta su maquetación final. Para que nunca más digas que no tienes ideas para escribir en tu blog.

06/02/2017. Lugar: Zaragoza Activa La Azucarera. C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: de 18 a 20,30 h. Sala
multimedia. Dirigido a: personas que escriban en un blog de manera recurrente, sea el suyo o en el de un tercero. También para
aquellos que quieren comenzar a escribir un blog personal o de marca y no sepan cómo hacerlo. Precio: gratuita.
www.zaragoza.es/zac/events/36686

3 REDES SOCIALES PARA LOS AMANTES DE LA FOTOGRAFÍA

Tanto si eres fotógrafo/a como aficionado/a a la fotografía, existen 3 redes sociales que no te puedes perder.
Están diseñadas para que le muestres al mundo tus fotos y para que cojas
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inspiración viendo el trabajo de otros. Flickr, Instagram y VSCOCam. Imparte: Pentrography.

07/02/2017. Lugar: Zaragoza Activa La Azucarera. C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: de 17,30 a 20,30 h. Dirigido a:
es necesario traer un smartphone y las aplicaciones descargadas. Precio: gratuita. www.zaragoza.es/zac/events/35908

LA FOTOGRAFÍA CALLEJERA

Rosane Marinho. Sesión formativa para conocer qué es y qué no es la fotografía callejera, evolución y
situación actual. En estas dos horas indagaremos en: ¿Qué es?; el trabajo de grandes fotógrafos callejeros:
Robert Frank, Gary Winogrand, Elliot Erwit; las claves de fotografía callejera: composición, pré-visión, la
mirada curiosa; un poco de legislación: lo que está permitido fotografiar y lo que no; el derecho de imagen;
redes sociales: la contribución de Instagram.

08/02/2017. Lugar: Zaragoza Activa La Azucarera. C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: de 18 a 20 h. Precio: gratuita.
www.zaragoza.es/zac/events/36690

LO QUE NUNCA TE HAN CONTADO DE LA COMUNICACIÓN NO VERBAL

Ana Rubio. En este taller aprenderás a observar a tus entrevistadores con ojos nuevos y a saber cómo
conectar y generar una sintonía no verbal con cada uno de ellos. No sólo lo sabrás sino que lo practicarás
con el resto de participantes. Recuerda si no hay dos entrevistadores iguales, la forma de comunicarte a nivel
no verbal con cada uno de ellos será única y singular.

08/02/2017. Lugar: Zaragoza Activa La Azucarera. C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: de 17,30 a 20,30 h. Sala
multimedia. Dirigido a: personas en búsqueda activa de empleo. Precio: gratuita. www.zaragoza.es/zac/events/36001

+ info: ZARAGOZA ACTIVA.  Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724 575. infoactiva@zaragoza.es - www.zaragoza.es/activa - Horario: de
lunes a viernes, de 9 a 21 h.

APRENDE A NAVEGAR POR INTERNET

Introducción al mundo de la navegación por Internet para la búsqueda de empleo. Primeras habilidades para
moverte, qué hace falta hacer y dónde ir.

03/02/2017 - 24/02/2017. Lugar: Zona Empleo (Zaragoza Activa). C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: viernes, de 10,30
a 11,30 h. Precio: gratuita. Para inscribirse es necesario rellenar una ficha en Zona Empleo.

LA RED Y EL EMPLEO

Primeros pasos en la búsqueda de empleo en Internet. Una vez que ya sabes navegar por la red, descubrirás
aquellos portales más interesantes para buscar empleo, y a crear y gestionar tu propia cuenta de correo
electrónico.

03/02/2017 - 24/02/2017. Lugar: Zona Empleo (Zaragoza Activa). C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: viernes, de 12 a
13 h. Precio: gratuita. Para inscribirse es necesario rellenar una ficha en Zona Empleo.

USO BÁSICO DEL ORDENADOR

Un taller para tomar confianza y practicar las destrezas fundamentales a la hora de manejar un ordenador.

03/02/2017 - 24/02/2017. Lugar: Zona Empleo (Zaragoza Activa). C/ Mas de las Matas, 20. Tel. 976 724575. Horario: viernes, de 9,30 a
10,30 h. Precio: gratuita. Para inscribirse es necesario rellenar una ficha en Zona Empleo.

+ info: ZONA EMPLEO (ZARAGOZA DINÁMICA).  Mas de las Matas, 20. Tel. 976 72 40 47. http://www.zaragozadinamica.es
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