Trail running por la Sierra de Algairén

Fecha: 17/01/2016

Hora: 8.30

Lugar: Plaza San Francisco
Nivel: medio

Distancia: 15-20 km
Desnivel: 800 m +
Duracion: 3-4h

Material obligatorio: Agua, alimento, segun la climatologia cortavientos o
impermeable, calzado adecuado.

Explicacién ruta: a escasos 40 min de Zaragoza se encuentra la localidad
de Alpartir en la comarca de Valdejalon , a 8 km de la Almunia de Dofia Godina.
Esta pequefia localidad de 580 habitantes es la entrada al Valle de Tiernas que
forma parte de Lugar de Interés Comunitario (L.I.C) Sierras de Algairén. El Valle de
Tiernas queda ubicado al norte de este territorio protegido el cual continua en
direccion sureste integrandose en el Sistema Ibérico zaragozano junto a otras
sierras menores como la Sierra de Vicor. Las cimas de los montes no superan los
1.000 metros de altitud pero destacan sobre el paisaje de las llanuras de los
vifiedos de Carifiena por un lado y del valle del Jalon por otro de forma que supone
un hito natural que alberga una fauna y flora diferenciada de la de su entorno
proximo.

Una vez en Alpartir, cogeremos una pista en buenas condiciones que en
unos 10 minutos nos sitia en el parking de la Erilla, aqui comienza nuestra ruta.

La ruta consistira en recorrer todo el cordal del Valle de Tiernas en la ida. A
pocos minutos del parking cogeremos una dura senda que nos llevara a la parte
superior del valle, alli encontraremos terreno idoneo para correr a gusto
culminando en el Alto de la Nevera que marca el ecuador y el punto culminante de
nuestra ruta. La vuelta la haremos descendiendo vertiginosamente hasta el fondo
del valle y seguiremos el curso del rio Tiernas hasta el punto de partida. Toda la
ruta se encuentra perfectamente balizada.

Mas info: carreraspormontana@clubalpinouniversitario.com



