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La profesora Azucena García Palacios es Profesora Titular de Psicopatología en la 
Universitat Jaume I de Castellón. Ha participado como investigadora en más de 20 
proyectos de investigación financiados por entidades nacionales y Europeas. La línea 
de investigación principal en la que ha trabajado ha sido la psicopatología y puesta a 
prueba de programas de tratamiento cognitivo-comportamental para los trastornos de 
ansiedad y la utilización de tecnologías de la información y la comunicación (TICs) en 
el tratamiento de los trastornos de ansiedad y el dolor agudo y crónico. Otra de sus 
líneas de investigación es el estudio y tratamiento de los trastornos de la personalidad. 
Es investigadora principal en proyectos financiados por instituciones públicas 
nacionales en los campos de los trastornos de la personalidad y el dolor crónico. La 
profesora Azucena García Palacios es autora de numerosos capítulos de libro y de 
más de sesenta artículos publicados en revistas nacionales e internacionales de 
reconocido prestigio. Ha realizado varias estancias de investigación en universidades 
de Estados Unidos (Universidad de Harvard y Universidad de Washington). El objetivo 
de dichas estancias ha sido la realización de proyectos de investigación en el campo 
de la Psicología Clínica y de la Salud. La profesora Azucena García Palacios ha 
impartido cursos a profesionales de la salud mental en la red pública, en centros 
clínicos privados y en postgrados universitarios principalmente sobre el tratamiento 
psicológico del trastorno límite de la personalidad.  
 

 
 


