


Las cosas marcharon bien para nosotros hasta mil novecientos cuarenta  /   Sólo 

cuando estuvimos en camino supe adónde íbamos: nos íbamos a esconder / Es un 

milagro que no nos hayan arrestado /  Debemos movernos solamente cuando sea 

estrictamente necesario / Tendremos que vivir así hasta que todo haya terminado / 

Nunca más debes cruzar esa puerta / Lo que más me asusta es el silencio de las 

noches / Cuando salgamos de aquí no nos acordaremos de nada / Todos estamos 

sometidos a una presión insoportable / No sé cómo podremos seguir viviendo así / 

Cada vez que oigo ese timbre se me para el corazón / Hay muy poca comida para 

los que somos / Los deportan a centenares / Los ataques aéreos son cada vez más 

frecuentes  / Hemos tenido  que reducir  la  comida  / Las  ratas  siguen  haciendo 

estragos / Todos tenemos hambre / ¡El pan! ¡Estaba robando el pan! / ¿Sería capaz 

de echarnos a la calle? / Son los de las SS, ¡nos han encontrado! / Tenemos que 

hacer algo rápido, antes de que vuelvan  / ¿Quieres que te lleven a rastras a un 

campo  de  concentración?  / ¡Hay  alguien  que  sabe  que  estamos  aquí!  / Ha 

comenzado la invasión  / En bastantes ocasiones, yo también me derrumbo  / ¡No 

puedo soportarlo! ¡Me mataré! ¡Prefiero matarme!  / ¿Quién tiene la culpa de que 

estemos aquí? / Si no salimos de aquí... No voy a poder aguantar más.

«Quiero seguir viviendo, aún después de mi muerte»

Ana Frank, 4 de abril de 1944
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