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UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
Salida promocional Esqui de travesia

Sabado 5 de Abril: salida opcional
Lugar: a determinar el jueves anterior a la salida.

Domingo 6 de Abril: Salida promocional, circular (Sierra de Fubillons,
Collado Pardina, Collado Berdemene, Puente Astaso)

Desnivel positivo: 1350m. Aprox.

Desnivel negativo: 850m. Aprox.

INFORMACION PREVIA A LA ACTIVIDAD.

Durante la semana pasada se realizaron algunos recorridos por el valle
de Gistain para comprobar la cantidad de nieve amulada asi como
variantes, dificultad y desnivel acumulado tanto positivo como negativo.
La cantidad de nieve acumulada es importante, sobre todo en altura, no
obstante, debemos poner en conocimiento de todos que el calor de las
ultimas jornadas ha disminuido el espesor del manto nivoso, por o que
seguramente nos obligara a superar un desnivel positivo de 400 metros
sin nieve desde donde dejemos el coche hasta calzarnos los esquis. No
es de destacar ningun accidente geografico importante que eleve
dificultad afadida al recorrido. La unica premisa es el buen
entrenamiento y la experiencia de un esquiador habitual de montania.

Reuniones informativas: En el transcurso de la cena del viernes y la
del sabado se informara de los recorridos asi como de los posibles
cambios que pudieran ocasionarse como consecuencia de la
climatologia principalmente.
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BREVE EXPLICACION DEL RECORRIDO DOMONGO 6 DE ABRIL.

Salida: Doscientos metros antes de llegar al puente del Hospital
dejaremos los coches 1380m.

Ascenderemos por una senda que transcurre pegado al barranco de
Biciele hasta llegar a una borda. Desde este punto iremos ganando
altura a través de los prados donde llegaremos al puente Astaso 1800m.
Aprox. Continuaremos pasando por la cabafia de Monzarro y pleta de
Monzarro hasta llegar al Tozal de Fubillons 2425m. Dependiendo de la
nieve se ascendera por uno de los dos lugares previstos.
Descenderemos desde el tozal hacia el collado de Pardinas 2263m.Aqui
nueva transicion en direccion collado de Berdemene 2513m. Descenso
hasta el puente de Astaso por suaves lomas.

Si las condiciones de nieve la ultima semana fueran favorables, los
recorridos tanto de ascenso como de descenso sufririan alteraciones.

En el mapa se han trazado lineas de diferentes colores.
Descripcion colores:

Color naranja: tramo neutralizado de ida y vuelta de material (esquis y
botas principalmente). Se habilitara un remolque para la subida del
material previsiblemente hasta el inicio de la nieve. Con esto queremos
aliviar un poco la subida para disfrutar del descenso por ser un poco
mas corto.

Color Magenta: tramo ida y vuelta a pie sin nieve
Color azul: tramo con esquis.

Color amarillo: descenso con esquis.



Recorrido domingo 6 de Abril
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Lugar de acogida: Viernes a partir de las 21.00h. y sabado desde las
18.30h. Restaurante Casa Ruche, Carretera a San Juan de Plan

Inscripciones: Hasta el jueves dia 3 de Abril en el club. Recordaros la
obligatoriedad de inscribirse en persona salvo personas que no vivan
aqui o por alguna causa ajena a su voluntad. Se agradeceria a todas
aquellas personas que tengan intencion de asistir a la salida se apunten
cuanto antes para facilitarnos el alojamiento.

Alojamiento y cena viernes y/o sabado El precio se comunicara el
jueves en el club para una salida 0 ambas.

Precio: No se descarta aportar alguna pequefia cantidad en concepto
de trasporte de material en remolque.
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Material necesario:
* Vestimenta de abrigo, guantes, gafas de sol, efc.
- Esquis, fijaciones y botas especificos de travesia.
* Pieles de foca sintéticas y cuchillas.
* Bastones con dragoneras y roseta grande.
* Piolet y crampones.
* Obligatorio el uso de casco.
* Arva, pala y sonda. (el club facilitara este material de seguridad, en
funcion de su disponibilidad.),

El club puede facilitarte material técnico (Piolet, crampones y Casco),
constltanos.

Para terminar recordaros que podéis informaros en el club o bien por la web, de las
normas del proceso de inscripcion y participacion en salidas Promocionales de la
Seccidn de Esqui de Travesia del C.A.U.

Disfrutar con seguridad.
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Normas para el proceso de inscripcion y participacion en Salidas
Promocidnales de la Seccion de Esqui de Travesia del Club Alpino
Universitario:

1. Lugar: Las inscripciones se realizaran en la sede del club, el jueves -en ocasiones dos
jueves- previos a la salida, en el horario habitual del mismo (de 20:15 a 21:30h).

2. Se exige el haber realizado previamente un curso de esqui de travesia. Una salida
promocional NO ES UN CURSO.

3. La inscripcién se hard personalmente, y por medio de terceros representantes en otro
caso, (y siempre que se tenga al dia el documento de consentimiento firmado).
Menores de 18 afios con autorizacién paterna o tutor. En ese momento se facilitard a
los inscritos la dltima informacion acerca de la actividad programada, la meteo actual,
y los cambios propuestos -incluido el traslado o la anulacién de la salida- necesarios
para mantener la actividad en el maximo rango de seguridad.

4. Al inscribirse, serd necesario firmar un documento de consentimiento informado -que
serd vdlido hasta el final de la temporada- con la licencia federativa para el afio en
curso 2013, (modalidad B o superior).

5. En ningln caso son vdlidas las inscripciones realizadas por teléfono o por correo
electrénico. Tampoco se aceptard la inclusion en la salida de aquellas personas que
"aparezcan” en el punto de encuentro de la actividad, sin haberse inscrito
previamente.

6. Durante la actividad los participantes se comprometen a seguir las indicaciones de los
responsables de la actividad, en especial en lo referido al itinerario indicado, los
horarios de salida y regreso, y a todas las consignas que puedan afectar a la seguridad
del grupo. Igualmente cada participante debe proveerse del material especifico
necesario para la actividad, sabiendo que estas se desarrollan en un entorno de
montafia invernal y ser completamente auténomo a la hora de desenvolverse en la
realizacion de la actividad.

7. La no presentacion de cualquier inscrito en el punto de encuentro a la hora fijada por
los responsables de una actividad, equivale a la renuncia a participar en ella, quedando
por lo tanto fuera de la misma a todos los efectos.

8. Por razones de seguridad u otra indole, los organizadores podrdn sustituir, modificar o
suspender la salida.
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CLUB ALPINO UNIVERSITARIO-SECCION ESQUI DE MONTANA
BOLETIN DE INSCRIPCION SALIDA PROMOCIONAL

Para poder inscribirte en la actividad deberds de estar en posesion de la Licencia
Federativa de Montafia del afio en curso 2013 modalidad que incluya el esqui de

montafa.
Nombre y Apellidos:
Direccién:
Fecha de nacimiento: ___ - - D.N.I:

Teléfonos: e-mail:

Club al que perteneces:

¢Has realizado alglin curso de esqui alpino?, que nivel de pista realizas.
¢Y de travesia? en que club de montafia u organizacidn.

¢Que otras actividades de montafia practicas y con que frecuencia?
¢Como te has enterado de esta actividad?

CDiSpOHCS de vehiculo para realizar los desplazamien‘ros? UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA & Pabellén
Polideportivo Universitario. Universidad de Zaragoza. C/ Pedro Cerbuna, 12 © 50009 ZARAGOZA. © Tel. 97676 22 97 & Fax
976 76 13 17 © E-mail: esquidetravesia@clubalpinouniversitario.com, www.clubalpinouniversitario.com
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Don/Dtia.

CoNDINI. e
DECLARA

Que estad informado y por tanto conoce y asume los riesgos que conlleva la
actividad del esqui de montafia a desarrollarse en esta actividad en las fechas y
lugares resefiados en el programa.

Que se compromete a cumplir en fodo momento las indicaciones e instrucciones de
la o las personas responsables de esta actividad.

Que no padece enfermedad nhi defecto fisico o psiquico que le incapacite o
dificulte la realizacién de las actividades a desarrollar.

Fecha: Firma:

(Nombre y apellidos de pufio y letra ademds de la firma)

(Presentar una copia de DNI y Licencia FEDERATIVA)



