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INSCRIPCIÓN EN ACTIVIDADES “DEPORTE Y SALUD” PDI-PAS 12-13 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La inscripción telefónica o “a distancia” en las actividades específicas PDI-PAS para el curso 2013-14 

tendrá lugar los días 27 y 28 de junio de 2013 en horario de 9:00 a 14:00 h.  Esta opción es exclusiva para el 

Personal Docente e Investigador (PDI) y el Personal de Administración y Servicios (PAS) de la UZ 

La inscripción “presencial” tendrá lugar a partir del 2 de julio, y hasta completar grupos.  Esta opción estará 

abierta a PDI-PAS, familiares de primer grados de estos colectivos mayores de 18 años, personal jubilado y 

becarios de la UZ y personal de los institutos de Investigación y de las empresas que prestan sus servicios en 

la UZ en las plazas disponibles de actividades PDI-PAS y para el 20 % de las plazas de las Actividades 

Generales. 

Nota.- 

Con la finalidad de procurar que el mayor número posible de personas del PDI-PAS puedan optar a realizar 

actividades de este programa, sólo se permitirá la inscripción en una actividad y grupo durante el período 
de inscripción telefónica. Las personas interesadas en realizar una segunda actividad podrán hacerlo 

presencialmente a partir del día 2 de julio, donde la inscripción ya es ilimitada en cuanto a número de 

actividades para aquellos grupos en los que queden vacantes. 

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN  
 
 

1. Ponerse en contacto telefónico con el SAD llamando a: 

• Campus Huesca:  Ext. 85 13 87  

• Campus Teruel:  Ext. 86 11 71 

• Campus Zaragoza:  Ext. 84 34 63; Ext. 84 34 28; Ext. 84 34 25 

Desde fuera de la Universidad: 

• Campus Huesca:  974 239 387  

• Campus Teruel:  978 618 171  

• Campus Zaragoza:  976 761 052  

La adjudicación de plaza será por riguroso orden de llamada. 

2. Una vez confirmada la disponibilidad de plaza para la actividad y el grupo solicitado cumplimentar todos 

los datos de la solicitud de inscripción. Abonar la matrícula de la actividad y el importe de la 
Tarjeta de Deporte grupo B (PDI/PAS), en caso de solicitarla por este procedimiento, en cualquier 

oficina CAJA 3, o en las oficinas del SAD con tarjeta. 
  

3. Remitir por correo interno o entregar personalmente en el SAD antes de las 14:00 del 1 de julio la 

siguiente documentación: 
! hoja de inscripción 
! justificante de ingreso 

 

El SAD remitirá por correo interno (a la dirección indicada en la solicitud) los resguardos de TD y de 

inscripción en la actividad en la que se ha inscrito. 

 



 

 

  

INSCRIPCIÓN actividades PDI-PAS 13/14 

SAD Zaragoza 
Tfno: 976 761052 
Fax: 976 761317 

deportes@unizar.es 

 

SAD Huesca 
Tfno:974 239387 
Fax: 974 239384 

deporthu@unizar.es 

SAD Teruel 
Tfno:978 618171 
Fax: 978 618103 

deporter@unizar.es 

 

1. DATOS PERSONALES 
NIF APELLIDOS NOMBRE 
 
 
 

  

Teléfono contacto Dirección en la Universidad de Zaragoza 1 o Domicilio e.mail Extensión 
 
 
 

   

1  A esta dirección mandaremos por correo interno la confirmación. Concreta lo más posible. 
 

2. VINCULACIÓN CON LA UNIVERSIDAD: 
 
 
 

3. TARJETA DEPORTE 2012-2013 (Marca con una “X” si la quieres solicitar) 
 Solicito la Tarjeta Deporte // Precio grupo B (PAS/PDI/”Otras Relaciones”): 50 !/curso 
 

4. ACTIVIDADES Y PRECIOS 2012/13  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Se subvencionará con 40! el precio de la matrícula a los usuarios que dispongan de la Tarjeta Deporte 12/13 del grupo B. (Se señala en azul el 

precio que resultaría con la aplicación de esta reducción) 

Duración: de 2 de septiembre 2013 al 27 de junio 2014; 2Las actividades del grupo “Piscinas Zaragoza” finalizarán el 30 de mayo de 2014 
 

5.-ACTIVIDAD EN LA QUE SE DESEA INSCRIBIR Y TOTAL A INGRESAR   
Tasa Tarjeta Deporte 2013-14 (en caso de solicitarla)  ! 

Campus:  Actividad:  ! 
3er día de Pilates  

sólo inscritos en grupos de Pilates 
 ! 

Actividades de promoción para toda la comunidad universitaria (a partir del 2 julio): 

  
  

TOTAL a ingresar 
! 

 
 Documentación que se adjunta: 
1.- Documento de solicitud debidamente cumplimentado. 

2.- Resguardo del ingreso en oficinas CAJA3. 

 
   En ………..........…..……….....  a ........... de ……………………………..……… de 201….. 

 
De acuerdo con lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal, los datos reflejados en el formulario pasan a formar parte del fichero de Actividades Deportivas de la 
Universidad de Zaragoza regulado por lo dispuesto en la Resolución de 25 de enero de 2012 de esta Universidad cuya finalidad es la tramitación y gestión del uso de las instalaciones deportivas y la participación 
en cuantas actividades y competiciones se lleven a cabo. El interesado podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación y cancelación de los datos remitiendo un escrito a la Sra. Gerente adjuntando copia de 
un documento que acredite su identidad.  El firmante conoce y acepta lo dispuesto en el Reglamento General  de actividades del programa “Deporte y Salud” para el PDI-PAS 

(firma del interesado) 

1.- Realizar el ingreso de la cantidad total en cualquier 

oficina CAJA3 en el número de CC:  

208 6    000 2    11    0 70 030 3 463  

2.- En el concepto se indicará expresamente: 
" TD y/o la actividad en la que se matricula 
" Nombre y apellidos del solicitante 
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Espalda Sana PP1 
Spining PP1  L-X-V 15,15 a 16,15 220 ! 

(180 !) 
250 ! 

(210 !) 
Pilates PP Avanzado 1 15,15 a 16,15 
Pilates PP1 16,30 a 17,30 
Spining PP2 

L-X 
19,30 a 20,30 

Taichi Chuan 08,00 a 09,00 
Pilates PP2 14,00 a 15,00 
Aerobic PP 15,15 a 16,15 
Pilates PP Avanzado 2 15,15 a 16,15 
Pilates PP 3 

M-J 

16,30 a 17,30 

180 ! 
(140 !) 

205 ! 
(165 !) 

Mindfulness 17,30 a 19,00 
120 ! 
(80 !) 

135 ! 
(95 !) 

3 er día Pilates (para PP av 1 y 2) 15,15 a 16,15 

3 er día Pilates (para PP 1, 2 y 3) 

V 

16,30 a 17,30 

80 ! 
(40 !) 

90 ! 
(50 !) 
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Pilates PP4 15,15 a 16,15 

Pilates PP5 
L-X 

16,30 a 17,30 

Pilates PP6 13,45 a 14,45 

Spining PP3 
M-J 

15,15 a 16,15 

180 ! 
(140 !) 

205 ! 
(165 !) 

3º día Pilates (para PP 4,5,6) V 15,15 a 16,15 
80 ! 

(40 !) 
90 ! 

(50 !) 
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Natación Palafox L-X 7,00 a 7,45 

Natación S.XXI M-J 15,30 a 16,15 

220 ! 
(180 !) 

250 ! 
(210 !) 

    
205 ! 

(165 !) 
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Pilates M-J 15,15 a 16,15 

Body Tono/Estiramiento L-X 15,30 a 16,15 

180 ! 
(140 !) 

205 ! 
(165 !) 
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Natación J 15,30 a 16,30 
80 ! 

(40 !) 
90 ! 

(50 !) 

Pilates M-J 20,00 a 21,00 
180 ! 

(140 !) 
205 ! 

(165 !) 
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