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LO QUE COMO ESPECIALISTAS PODEMOS OFRECER A LA SOCIEDAD

VIERNES, 11 de mayo 2012.
Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental. Gobierno de Aragon.
AENESMA (Asociacion de Enfermeros Especialistas de Salud Mental de Aragon).
Lugar: Sala “Pilar Sinués” Paraninfo de la Universidad de Zaragoza.

Programa:
9:00h Acto de Inauguracion.

JOSE LUIS BANCALERO FLORES.

Director de Continuidad Asistencial. Servicio Aragonés de Salud.

JUAN FRANCISCO LEON PUY.

Director. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza.

JUAN JOSE PORCAR PORCAR.

Presidente llustre Colegio Oficial de Zaragoza. Organizacion Colegial de Enfermeria.
JOSE MANUEL GRANADA LOPEZ.

Presidente AENESMA.

Modera: ARMANDO COLOMER SIMON.

Jefe de estudios. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del Gobierno de Aragon.

09:30h. Ponentes. Disefios de Investigacion. Residentes de Salud Mental. Convocatoria general
2011 (promocién 2011- 2012):

‘OIGO VOCES.... EN LA RADIO. TERAPIA DE RADIO COMO HERRAMIENTA PARA
MEJORAR LA AUTOESTIMA EN PERSONAS AFECTADAS DE TRASTORNO MENTAL
GRAVE’

PATRICIA ALAYETO ADIEGO (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragon. Zaragoza)

“PROGRAMA DE PREVENCION DE RECAIDA PARA PACIENTES CON TRASTORNO
DEPRESIVO MAYOR A TRAVES DE MINDFULNESS, TERAPIA DE TERCERA GENERACION”
LETICIA ANDRES CAMBA (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragon. Teruel)

“PROGRAMA DE PSICOEDUCACION A FAMILIARES DE PACIENTES TRAS UN PRIMER
EPISODIO ESQUIZOFRENICO”

INES ROXANA BASTAROS MARTINEZ (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud
Mental del Gobierno de Aragdn. Zaragoza)



“INTERVENCION GRUPAL Y FAMILIAR EN TMG DESDE LA USMA”
CRISTINA BELENGUER ABIAN (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental
del Gobierno de Aragon. Huesca)

“PROGRAMA FORMATIVO PARA DISMINUIR LA EMOCION EXPRESADA EN CUIDADORES
PROFESIONALES”

CARLOS DiAZ LOSA (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del Gobierno
de Aragon. Teruel)

“PSICOEDUCACION COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA ADHERENCIA EN
PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA”

HENAR GELLA JARNE (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragon. Zaragoza)

“EVALUACION DE UN PROGRAMA DE PSICOEDUCACION A FAMILIAS DE PACIENTES
CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA”

LORENA GONZALO VELILLA (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragon. Huesca)

‘PROGRAMA EDUCATIVO PARA FAMILIARES DE PACIENTES CON TRASTORNO DE
CONDUCTA ALIMENTARIA”

ELENA MUNOZ GOMEZ-CAMBRONERO (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud
Mental del Gobierno de Aragén. Teruel)

“PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PREVENIR EL SINDROME DE BURNOUT EN
ENFERMERIA DE UNIDADES DE AGUDOS PSIQUIATRICAS”

ROCIO PALACIN ALBERO (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragdn. Zaragoza)

“APRENDER A COMER BIEN: TALLER DE COCINA TERAPEUTICO”
LAURA RODRIGO GASCA (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragon. Zaragoza)

‘HORTICULTURA COMO INSTRUMENTO SOCIALIZADOR EN PERSONAS CON TRASTONO
MENTAL GRAVE”

PAZ SANCHEZ-RUBIO ALFARO (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental
del Gobierno de Aragén. Zaragoza)

“PROYECTO DE MEJORA DE ANSIEDAD Y DEPRESION A TRAVES DE TERAPIA ASISTIDA
CON ANIMALES EN PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE”

DAVID SARASA BOSQUE (EIR de SM. Unidad Docente de Enfermeria de Salud Mental del
Gobierno de Aragon. Huesca)



Sesidn de tarde:

16:00h

Presentacion de AENESMA (Asociacion de Enfermeros Especialistas de Salud Mental de
Aragon) y sus grupos de trabajo.

LOLA RIPALDA ROVIRA, ISABEL CASASUS ESCUER, JORGE EDESO HEDO, PILAR
MARTINEZ, MERCHE PEREZ FAULO, ISABEL DIiAZ VILLARROYA.

Junta Directiva AENESMA

16:30h
Mesa redonda: “LO QUE COMO ESPECIALISTAS PODEMOS OFRECER A LA SOCIEDAD”

M2 CARMEN GALINDO
Presidenta de FEACAB

SANDRA WEST ORTIN
Enfermera Especialista en Salud Mental.

JOSE MANUEL LOBAN IZA
Enfermero Especialista en Salud Mental en Unidad de Corta Estancia de Hospital General.

MARIA VICTORIA SANTA EULALIA GONZALVO
Enfermera Especialista en Salud Mental en Centro de Salud Mental.

MARIA VILLARROYA LACILLA
Enfermera Especialista en Salud Mental en una Unidad de Media Estancia.

Modera: JOSE MANUEL GRANADA LOPEZ. Presidente de la Asociacion de Enfermeros
Especialistas de Salud Mental de Aragon (AENESMA).
Debate y clausura.



