
PRESENTACIÓN 

El I Congreso Internacional de Psicología 
Aplicada al Fútbol tiene el objetivo de 
reflexionar sobre el papel de la psicología en 
este deporte, en un contexto en el que los 
profesionales de la psicología deben vencer 
resistencias hacia su trabajo, combatir los 
tópicos, denunciar el intrusismo profesional y 
proponer intervenciones.

El Congreso reúne tanto a profesionales de la 
psicología como a entrenadores, futbolistas, 
médicos, fisioterapeutas, preparadores 
físicos, árbitros, gestores y profesionales de la 
comunicación con objeto de debatir y mejorar 
su interacción profesional.

El Congreso se estructura en una conferencia 
inaugural, una conferencia de clausura y seis 
mesas temáticas. En las mesas se admitirán 
comunicaciones libres y pósters.

Contacto:
congresopsicologia@realzaragoza.com

Tel. 976 50 50 27
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JUGAR con
CABEZA

Universidad de Zaragoza 
Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo

CRÉDITOS DE LIBRE ELECCIÓN

Distintas Facultades de la Universidad de Zaragoza 
y de la Universitat Ramon Llull de Barcelona han 
reconocido, para los estudiantes universitarios, 
créditos de libre elección “tradicionales” y ECTS. Para 
más información consultar la web del Real Zaragoza:

 www.realzaragoza.com/congreso

Universidad de Zaragoza 
Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo.
Aula Magna.
C / Violante de Hungría, 23, 50009 Zaragoza.

LUGAR DE CELEBRACIÓN DEL CONGRESO

COMITÉ ORGANIZADOR 

-	Luis Cantarero (Universidad de Zaragoza
	 y Real Zaragoza, SAD)
-	Roberto Cabellud (Real Zaragoza, SAD)
-	Esperanza García-Uceda (Universidad de Zaragoza)
-	Diego Gastón (Universidad de Zaragoza)
-	Juan Arbiol (Real Zaragoza, SAD)
-	Conrado Molina (Real Zaragoza, SAD)
-	Rubén Ramos (Real Zaragoza, SAD)
- Ander Garitano (Real Zaragoza, SAD)
-	SEIAHS: Sociedad para el Estudio Interdisplinar de la 		
	 Alimentación y Hábitos Sociales
-	BYCS: Bienestar y Capital Social. Grupo Consolidado 		
	 de Investigación. DGA-UZ

Responsable de la Secretaría del Congreso
-	Juanjo Cáceres (SEIAHS)

COMITÉ CIENTÍFICO 

-	Luis Cantarero (Universidad de Zaragoza
	 y Real Zaragoza, SAD)
-	Miguel Miranda (Universidad de Zaragoza)
-	Esperanza García-Uceda (Universidad de Zaragoza)
-	Diego Gastón (Universidad de Zaragoza)
-	Ricardo Sánchez (Universidad Ramón Llull, Barcelona)
-	Caterina Gozzoli (Universidad Católica de Milán)
-	Chiara D’angelo (Universidad Católica de Milán)
-	Xavier Medina (Instituto Internacional Postgrado, UOC)
-	Pilar Martín (Universidad de Zaragoza)
-	Marta Gil (Universidad de Zaragoza)
-	Juanjo Cáceres (SEIAHS)
-	Elena Espeitx (Universidad de Zaragoza)
-	Miguel Pérez (Real Zaragoza, SAD)
-	Dora Blasco Ruiz (C. P. Gascón y Marín, Zaragoza)

PUNTO OFICIAL DE ENCUENTRO

Canterbury Tavern Salamero, Plaza Salamero. 
Presentando Acreditación:
   -Cocktail de bienvenida. Entrada libre
   -Fiesta temática del deporte. Descuentos especiales.



PROGRAMA

DÍA 22
SESIÓN DE MAÑANA
9:00 - 10:00h. Acreditaciones y documentación.

10:00 - 10:45h. Inauguración del Congreso
Roberto Fernández, Concejal de Deportes del Ayuntamiento 
de Zaragoza; Manuel López, Rector Universidad Zaragoza; 
Santiago Aragón, Director Fundación Real Zaragoza; Óscar 
Fle, Presidente de la Federación Aragonesa de Fútbol.

PAUSA-CAFÉ

11:15 - 13:30h. MESA 1.
El trabajo psicológico en el mundo del fútbol  
Cuestiones teóricas, metodológicas y éticas del trabajo de los psicólogos 
en el fútbol. La investigación, la formación, el intrusismo profesional, 
la mala práctica, las dificultades para acceder al mercado del fútbol. 
Otras experiencias de trabajo no incluidas en las mesas siguientes: 
colaboración con centros de enseñanza, trabajo con los padres, apoyo a 
los árbitros, etc.

Moderador: F. Xavier Medina, Instituto Internacional de 
Postgrado, Universitat Oberta de Catalunya. 
Ponencias: Luis Cantarero, Universidad de Zaragoza y Real 
Zaragoza, SAD; Juan Gállego, Real Zaragoza, SAD y Jesús 
Jimenez, Inspector de Educación.

Comunicaciones
Inicio, implantación y transformación de la psicología en el Athletic Club 
de Bilbao. María Ruiz de Oña Plaza, Athletic Club de Bilbao.

Retos actuales de la psicología del deporte. Una formación de calidad. 
Miguel Ángel Ramos Gabilondo, Asociación de Estudios 
psicológicos y sociales, Zaragoza.

Profesionalización de la figura del psicólogo del deporte en el fútbol. 
Fernando Arnal Calvo, Estudiante del Máster, UAM-COE.

Evolución de los procesos grupales en futbolistas sénior en función 
del género. Inmaculada González Ponce, Diana Amado 
Alonso, José Mª López Chamarro, Juan J. Pulido 
González, Pedro Antonio Sánchez Miguel y Tomás García 
Calvo, Universidad de Extremadura.

Importancia del liderazgo del entrenador en la consecución de mayor 
cohesión en jugadores de equipos de alto rendimiento. Francisco 
Miguel Leo Marcos, David Sánchez Oliva, Diana Amado 
Alonso, Inmaculada González Ponce, José María López 
Chamorro, Universidad de Extremadura.

PAUSA-CAFÉ

11:00 - 13:30h. MESA 4.
Psicología y Gestión Deportiva
Debatir sobre psicología social de las organizaciones aplicada al fútbol: 
recursos humanos, selección de personal (incluida la de los futbolistas), 
riesgos psicosociales, etc. Percepción de los directivos sobre el papel de 
los psicólogos en el fútbol.

Moderador: Rubén Ramos, Real Zaragoza, SAD.
Ponencias: Miguel Pardeza, Real Madrid, CF; Isidro 
Villanova, Derecho Deportivo.  

Comunicaciones
Relación entre evitación experiencial, estilo de liderazgo y clima 
organizacional sobre el rendimiento deportivo en futbolistas
Luis Campoy Ramos, José Fenoy Castilla, Miguel Ángel 
Mañas Rodríguez y Jorge López Puga, Universidad de Almería.

La constitución de un equipo psicopedagógico para operar en un sector 
juvenil Articulaciones y puntos críticos de un complejo proceso de 
asesoría organizacional. Chiara D’Angelo, A.C. Milán y Università 
Cattolica del Sacro Cuore.

La relación de los entrenadores con los padres en el fútbol base. 
“Amigos para siempre”. Miguel Ángel Ramos Gabilondo, 
Asociación de Estudios psicológicos y sociales. Zaragoza.

Síndrome de burnout en futbolistas. Bernardino Javier Sánchez-
Alcaraz Martínez, Alberto Gómez Marmol y Juan 
Antonio García Montiel, Universidad de Murcia.

SESIÓN DE TARDE

16:00 - 19.00h. MESA 5.
Psicólogos, Entrenadores y Preparadores Físicos
Valorar las relaciones de trabajo existentes entre los entrenadores, los 
preparadores físicos y los psicólogos: inclusión de objetivos psicológicos 
en los planes de entrenamiento, psicología del entrenamiento, planes 
concretos de mentalización, etc.

Moderador: Pedro Suñén, Real Zaragoza, SAD.
Ponencias: Manolo Jiménez, Real Zaragoza, SAD; Roberto 
Cabellud, Real Zaragoza, SAD; David Boillos García, Federación 
Madrileña de fútbol; Patricia Ramírez, Real Betis Balompié.

Comunicaciones
Psicología, aprendizaje y coaching con entrenadores en el Athletic Club 
de Bilbao. María Ruiz de Oña Plaza, Athletic Club de Bilbao.

Análisis de contenido de la intervención del entrenador de fútbol en el 
descanso de un partido de competición. David Llopis Goig, Levante 
U.D y Universidad de Valencia.

Planificación, programación y desarrollo del entrenamiento mental 
y emocional en un equipo de fútbol. Raúl Jardiel Dobato, Real 
Zaragoza, SAD.

SESIÓN TARDE

16:00 - 18:30h. MESA 2.
Profesionales de la Psicología y Futbolistas  
Presentar experiencias reales de trabajo: apoyo psicológico y 
mentalización de futbolistas y equipos, percepción de los psicólogos 
entre los jugadores y otros profesionales, expectativas de los jugadores, 
resistencias hacia nuestro trabajo, etc.

Moderador: Santiago Aragón, Fundación Real Zaragoza.
Ponencias: Ángel Lafita y Javier Paredes, Real Zaragoza, SAD 
y Javier López Vallejo, ex-futbolista profesional; Ricardo de la 
Vega, Universidad Autónoma de Madrid.

Comunicaciones
El liderazgo del entrenador. Enrique Falcón, Real Zaragoza, SAD.

Protocolo de actuación y primeras conclusiones del programa de 
asesoramiento y apoyo académico a los jugadores de las categorías 
inferiores del levante U.D. David Llopis Goig, Levante U.D y 
Universidad de Valencia.

La psicología del deporte en el CD Oliver. Una ilusionante apuesta de 
futuro. Lorena Cos San Higinio, CD Oliver. Zaragoza.

Intervención en fútbol base. Javier Suárez Fernández y Olga 
Suárez Moral, UD Amistad, Zaragoza.

Percepción de éxito y creencias sobre las causas que llevan a él en 
futbolistas adolescentes. Pablo Usán, Universidad de Zaragoza.

Fatiga percibida de los jugadores antes y después del entrenamiento en 
fútbol sala. Javier Álvarez Medina, Víctor Murillo Lorente, 
Luis Giménez Salillas, Juan Nápoles Carreras, Universidad de 
Zaragoza.

20:00h. COCKTAIL BIENVENIDA.
CANTERBURY TAVERN SALAMERO
 

DÍA 23 
SESIÓN DE MAÑANA
9:00 - 10:30h. MESA 3.
Psicólogos, Médicos y Fisioterapeutas
Analizar el trabajo conjunto en el tratamiento de las lesiones médicas, 
psicosomáticas y psicológicas. Importancia de la camilla-diván como 
elemento terapéutico.

Moderador: Luis García Melchor, Real Zaragoza, SAD.
Ponencias: Jesús Villanueva, Real Zaragoza SAD y Óscar Luis 
Celada, Real Zaragoza SAD y Selección Nacional de Fútbol; Caterina 
Gozzoli, AC., Milán y Universidad Católica de Milán.

Comunicaciones
El papel de los médicos y psicólogos en el fútbol. Un trabajo en equipo
Luis García Melchor, Real Zaragoza, SAD.
¿Por qué a mi hijo no le gusta jugar al fútbol? Víctor Alfaro y Javier 
Alfaro, Podoactiva.

Aplicación de un programa de actividades para el aumento de la 
cohesión y la eficacia percibida en un equipo de fútbol base. Diego 
Cabeza y Néstor Vinués, CD Oliver. Zaragoza.

La Preparación Física como vehículo de los objetivos psicológicos. 
Herramientas operativas de aplicación en Juvenil División de Honor. El 
ejemplo de la S.D. Huesca. Jesús Puente Solana, SD Huesca.

20:00 h. FIESTA TEMÁTICA DEL DEPORTE.
CANTERBURY TAVERN SALAMERO

DÍA 24 
SESIÓN DE MAÑANA

9:15 - 10:00h.  MESA 5 (Continuación)

Comunicaciones
Psicología y planificación del entrenamiento deportivo. Francisco 
Pérez Bardají, Real Zaragoza, SAD.

Integración de aspectos psicológicos en la autoevaluación durante el 
proceso de formación del joven futbolista Juan Carlos Beltrán 
Agoiz, Diego Allueva Lasheras, Real Zaragoza, SAD.

La competición en la formación de los jóvenes jugadores, una propuesta 
de cambio. Carlos Luz Martínez, Real Zaragoza, SAD.

10:00 - 11:30h. MESA 6.
Psicología y Medios de comunicación
Debatir la imagen del psicólogo en los medios de comunicación, en el 
cine, en la literatura, etc. La construcción mediática del psicólogo que 
trabaja en fútbol. Relaciones entre psicólogos y los medios.

Moderador: Paco Ortiz Remacha, Asociación de Prensa 
Deportiva de Zaragoza.
Ponencias: José Antonio Martín, Petón, Periodista; 
Elena Espeitx, Universidad de Zaragoza y Juanjo Cáceres, 
Vicepresidente SEIAHS; Juan A. Tarancón de Francisco, 
Universidad de Zaragoza.

PAUSA-CAFÉ

12:00 - 13:00h. Conferencia de Clausura 
Vicente del Bosque, Federación Española de Fútbol.

13:00 - 14:00h. Clausura del Congreso
Roberto Fernández, Concejal de Deportes del Ayuntamiento de 
Zaragoza; Miguel Miranda, Decano Facultad Ciencias Sociales y 
del Trabajo, Universidad de Zaragoza; Francisco Checa, Consejero 
Delegado del Real Zaragoza, SAD; Óscar Fle, Presidente de la 
Federación Aragonesa de Fútbol. 


