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Esta revista surgió como fruto del empuje del alumnado de 
Posgrado de Medicina Naturista de la Universidad de 
Zaragoza, del cual hemos comenzado un nuevo curso. Nos 
preguntábamos estos días sobre la fiabilidad de las 
publicaciones médicas, quién es más científico, dónde está la 
efectividad o el placebo, quién cree a quién en medicina, qué 
es lo más científico, si funcionamos con la ciencia o con las 
creencias, si es importante lo que vemos y razonamos o lo 
que sentimos e intuimos. 
¿Dónde está la credibilidad médica para tomar decisiones 
acertadas? 
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