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Resumen

El objetivo de este estudio consistié en la construccion y analisis psicométrico
de un cuestionario que media el constructo de autoestima. La investigacion se llevo a
cabo con una muestra de 143 personas de ambos sexos con una edad comprendida entre
12 y 31 afios. Se partio de la hipotesis de que habia tres factores principales que son:
autoestima fisica, autoestima intelectual y autoestima emocional. Los resultados
obtenidos constataron la hipdétesis inicial de que el constructo de autoestima estaba
dividido en tres factores, sin embargo, la ubicacion de los items vari6 con respecto a la
propuesta inicialmente, teniendo que cambiar el nombre del segundo factor por
autoconcepto. El test empleado puede considerarse un buen acercamiento para el
estudio de la autoestima, aungue para ello es necesario superar algunas limitaciones.

Palabras clave: autoestima fisica, autoestima intelectual, autoestima emocional,
analisis psicométrico, autoconcepto.

Abstract

The purpose of this report 1s measure the “construct” ot self-esteem thorough the
development and subsequent psychometric analysis of a specificity test. For the
development of this research took a sample of 143 persons, of both sexes and aged
between 12 and 31 years. The initial assumption was the existence of the following
three factors: Physical self-esteem, Intellectual self-esteem and emotional self-esteem.
The results showed the initial hypothesis was correct; the “construct” of self-esteem was
divided into three factors. However, the location of the items had to be modified
regarding the initial approach; the name of the second factor, Intellectual self-esteem,
was replaced by self-concept. Having overcome some limitations, the questionnaire
developed, will enable studies of self-esteem.

Keywords: Physical self-esteem, Intellectual self-esteem, psychometric analysis,

self-concept.
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La Validacion de la Autoestima en relacion a tres factores: Autoestima Fisica,
Autoconcepto y Autoestima Emocional

La autoestima es un constructo que se refiere a un sentimiento de valoracion y
aceptacion de la propia manera de ser que se desarrolla desde la infancia, a partir de las
experiencias del nifio y de su interaccion con los demas. La autoestima no es un estado
fijo sino que cambia en relacion a las experiencias y sentimientos del individuo a lo
largo de su vida. Este elemento es esencial para la supervivencia emocional, pues sin un
cierto nivel de autoestima la vida de un individuo puede ser muy negativa llegando a
hacer imposible la satisfaccion de necesidades basicas. La persona que tiene un nivel
adecuado de autoestima es aquella que se siente bien consigo misma, que expresa su
propia opinién y sentimientos, que se vale por si misma en nuevas retos y sabe qué
cosas puede hacer, y en qué cosas debe mejorar o ha fallado.

La mayoria de estudios realizados anteriormente estudian dicho constructo con
relacién a los adolescentes, sobre todo la relacion de autoestima con el abuso de drogas
(Mufoz y Ruiz, 2008).

Otros estudios tambien realizados en adolescentes tratan de determinar la
relacién de la autoestima con el rendimiento escolar y la funcionalidad familiar,
obteniéndose una correlacion bastante alta (Gutiérrez, Camacho y Martinez, 2007).

Como ya se ha dicho antes, la mayoria de estudios realizados hasta el momento
ha sido con adolescentes, esto se debe a que la adolescencia constituye un periodo de la
vida muy vulnerable, que puede estar constantemente cambiando y en el cuél la persona
construye su propia identidad, por lo que la autoestima que tenga cada persona se
considera un factor muy relevante. Sin embargo, también se han realizado estudios con

otras clases de la poblacion, como por ejemplo, nifios con cancer (Bragado, Hernandez,


http://csaweb112v.csa.com/ids70/p_search_form.php?field=au&query=bragado+carmen&log=literal&SID=9ilagr2mdf66f19uhcnm2crg84
http://csaweb112v.csa.com/ids70/p_search_form.php?field=au&query=bragado+carmen&log=literal&SID=9ilagr2mdf66f19uhcnm2crg84
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Sanchez, y Urbano 2008), o persona que padecen enfermedades cronicas y trastornos de
alimentacion.

Nosotros hemos construido un cuestionario con el objetivo de estudiar este
constructo, midiéndolo de una manera eficaz en relacion a tres factores que pueden estar
relacionados: autoestima fisica, autoestima intelectual y autoestima emocional. Nuestra
hipdtesis era comprobar si realmente la autoestima estaba formada por dichos factores y
el test consta de 24 items, éstos implican el entendimiento de ciertas situaciones en las
que se puede llegar a actuar de una determinada manera. También nos interesa
comprobar si nuestro test es valido y fiable, es decir, que mida lo que se pretende medir,

y como consecuencia que los resultados obtenidos sean generalizables.


http://csaweb112v.csa.com/ids70/p_search_form.php?field=au&query=sanchez+bemardos+m+luisa&log=literal&SID=9ilagr2mdf66f19uhcnm2crg84
http://csaweb112v.csa.com/ids70/p_search_form.php?field=au&query=urbano+susana&log=literal&SID=9ilagr2mdf66f19uhcnm2crg84
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Método
Muestra
La muestra estaba formada por 143 participantes, cuya procedencia era de

Barcelona, Teruel, Valencia y Zaragoza, el 47°3% eran hombres y el 52°7% mujeres. El
rango de edad fue de 12 a 31 afios, con una media de 20’01 afios y una desviacion tipica
de 3°358. E1 39°2% de los sujetos tenian pareja, mientras que el 60’8 afirmaron que no
mantenian ninguna relacion estable con nadie. En cuanto al nivel educativo la mayoria
de los sujetos tenian estudios superiores, considerando como superiores aquellos que
iban mas alla de los obligatorios, como grados o carreras universitarias. Respecto al
nivel econdmico la mayoria se sitda en un nivel medio o medio-alto. La muestra fue
seleccionada sin ningun criterio, lo Unico que se tuvo en cuenta fue la disponibilidad y
accesibilidad de los sujetos, los cuales no recibieron ninguna gratificacion por participar
en la investigacion.
Medida

El instrumento utilizado para medir la autoestima fue un cuestionario disefiado
exclusivamente para dicho constructo. Es de gran relevancia destacar que en el
momento en que se paso el test a los participantes todavia no habia sido validado. EI test
constaba en principio de 24 items, que después del analisis de fiabilidad quedé reducido
a 21, agrupados en tres factores:

1. Autoestima fisica: items 1, 5, 9, 12, 16, 17 (inverso) , 20 y 22.

2. Autoestima intelectual: items 4, 6, 7, 14, 19, 24, 10 (inverso) y 21.

3. Autoestima emocional: items 2, 3, 8, 11 (inverso), 13 (inverso), 15 (inverso), 18

(inverso) y 23.
Para cada uno de los items los sujetos podian responder un valor numérico en una

escala del uno al seis, donde el 1 significaba “nunca” y el 6 “siempre”. Entre estos
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extremos, las respuestas iban siguiendo la escala (2 “Casi nunca”,3”Pocas veces”, 4
“Normalmente”, 5 “A menudo”). Dicha puntuacion se propuso a propdsito para evitar
respuestas imparciales y que el sujeto tendiera a uno de los dos extremos. Se utilizaron
algunos items inversos que posteriormente se invirtieron para evaluarlos de forma
correcta.

Tras el andlisis de fiabilidad, se eliminaron 3 items, por lo que nuestro test se quedo
finalmente con 21 items. También es relevante mencionar que tras dicho analisis
algunos items fueron movidos del factor al que inicialmente pertenecian y que el
segundo factor pasé a llamarse autoconcepto. Algunos ejemplos de item representativo
del factor son: autoestima fisica: “En las discotecas suelo ligar bastante”,
autoconcepto: “Me siento orgulloso/a de todos mis estudios o trabajos realizados”;
autoestima emocional: “Cuando la gente dice algo malo de mi, me suele afectar
mucho .

Finalmente se les preguntaba acerca de la edad, sexo, nivel de estudios, nivel
econdmico y si tenian pareja. Dicho cuestionario fue administrado a los participantes de
forma personal y por internet.

Procedimiento:

Nuestra investigacion es un disefio cuantitativo y correlacional. Tras el disefio
del test se buscd una muestra bastante amplia para que hubiese aproximadamente cinco
personas por item. Las instrucciones estaban escritas en la parte superior del
cuestionario, que ha sido afladido como Anexo |I.

El cuestionario fue pasado por internet y de forma impresa. La hora y el lugar en
los que se les paso a los sujetos fue de forma aleatoria, segln la disponibilidad de éstos.
Todos los test eran realizados de forma individual por un sujeto, independientemente de

que hubiera mas personas realizandolo al mismo tiempo. Los participantes tuvieron
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tanto tiempo para contestar a las preguntas del test como ellos mismos consideraban
necesario, aunque ningun caso supero los 20 minutos. Lo Unico que se les pedia era que

se concentrasen en su propio cuestionario y que fueran sinceros.
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Resultados
Con los resultados obtenidos se realiz6 un anélisis psicométrico por medio del
programa estadistico informéatico SPSS 15.0 para Windows. Los analisis realizados
fueron los siguientes:

Andlisis de calidad de los items y de fiabilidad:

Antes de la realizacién de dicho analisis se tuvo que desinvertir los items
invertidos para que correspondieran con la escala de valores.

Al realizar el analisis de fiabilidad por primera vez, se obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0’724, por lo que resulto ser bueno, sin embargo como habia items que no
llegaban al 0’1 de correlacion fueron eliminados. Estos items fueron el nimero 4, 14 y
21. Por lo que el cuestionario quedd con 21 items, y con un valor de Alfa de Cronbach
de 0°743. En la siguiente tabla se muestra los valores de los items antes y después de

eliminar aquellos que no se consideraron buenos.

Tabla 1. Valores de correlacién de los items y consistencia interna

Alfa de
Correlacién Cronbach si
elemento-total  se elimina el

items corregida elemento
autoestima_fisica_item1 512 720
autoestima_emocional _item2 343 732
autoestima_emocional_item3 225 741

autoestima_intelectual_item4 086 (eliminado)

autoestima_fisica_item5 490 721

autoestima_intelectual _item6 388 728

autoestima_intelectual _item7 258 737

autoestima_emocional_item8 201 740
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autoestima_fisica_item9

475 721
autogstlmq_flsma_ltemlo 450 724
(desinvertido)
autoestima_emocional_item11 179 743
(desinvertido) ' '
autoestima_intelectual _item12 454 723
autoestima_intelectual_item13 5 5
(desinvertido) 210 14
autoestima_intelectual_item14 057  (eliminado)
autoestima_emocional_item15
(desinvertido) 173 145
autoestima_intelectual_item16 192 741
autoestima_fisica_item17 67 739
(desinvertido) ' '
autoestima_fisica_item18
(desinvertido) 226 741
autoestima_emocional_item19 350 731
autoestima_fisica_item20 328 731
autoestima_intelectual _item21 088 (eliminado)
autoestima_emocional_item22 539 715
autoestima_emocional_item23 154 747
autoestima_fisica_item24 137 745

Andlisis de validez:

9

El analisis factorial exploratorio sirve para explicar el porcentaje total de la

varianza que se explica con nuestros factores. Nosotros consideraremos un porcentaje

alto a aquel que se encuentre por encima del 40 o0 50%, esto significara que controlamos

la varianza y no estan influyendo variables extrafias. En esta investigacion se hizo la

matriz de componentes con Varimax, con ésta obtuvimos tres factores que explicaban el

40°66%. Viendo que dicha varianza se colocaba por encima del 40% Yy que nuestra

hipétesis se cumplia, se tomé como valida. Sin embargo, lo que no se cumplia eran los
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items de cada factor, el primer factor (autoestima fisica) estaba compuesto por los items
9, 12, 16, 20 y 22, pero después del andlisis fueron afiadidos los items 3, 6, 19, 23 y 24.
El segundo factor (autoestima intelectual) estaba compuesto por el item 7, y fueron
afiadidos los items 1, 2, 5 y 8, por lo que este factor pasé a denominarse “autoconcepto”
en vez de autoestima intelectual. Y el tercer factor (autoestima emocional) estaba

compuesto de los items 11, 13, 15y 18, pero después fueron afiadidos los items 10 y 17.

Tabla 2. Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones al cuadrado de la

Componente extraccion
% de la

Total varianza % acumulado
1 4,096 19,505 19,505
2 2,687 12,797 32,303
3 1,756 8,362 40,664
4
5

Y a continuacion se muestra la tabla con la saturacién de los items en cada

factor.

Tabla 3. Forma de agrupacion de los items por factores segun el grado de saturacion

Componente
Items 1 2 3

autoestima_fisica_item1 ,397 ,595
autoestima_emocional _item2 ,748
autoestima_emocional_item3 ,310

autoestima_fisica_item5 ,623 382
autoestima_intelectual item6 ,489

autoestima_intelectual _item7 ,629
autoestima_emocional_item8 ,393
autoestima_fisica_item9 ,562 ,456

autoestima_fisica_item10 436 544




La validacion de la autoestima

(desinvertido)

autoestima_emocional_item11
(desinvertido)

931

autoestima_intelectual _item12

,959

347

autoestima_intelectual_item13
(desinvertido)

576

autoestima_emocional_item15
(desinvertido)

,651

autoestima_intelectual_item16

,394

autoestima_fisica_item17
(desinvertido)

,345 ,637

autoestima_fisica_item18
(desinvertido)

,667

autoestima_emocional_item19

,616

autoestima_fisica_item20

672

autoestima_emocional_item22

,685

autoestima_emocional_item23

,503

autoestima_fisica_item24

503

11
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Discusion

Lo que se pretendia con esta investigacion era construir un test que sirviera de
medida del constructo autoestima, y comprobar la hip6tesis inicial de que éste contenia
tres factores: autoestima fisica, autoestima intelectual y autoestima emocional.

Los resultados nos han mostrado que la hipotesis de la que partiamos es
verdadera, la autoestima puede contener tres factores, sin embargo, la ubicacién de cada
uno de los items en su respectivo factor no ha coincidido en todos, llegando al punto de
tener que cambiar el nombre de un factor, ya que sus items habian variado demasiado.
Se podria decir que nuestro cuestionario es moderadamente fiable, pues el analisis de
fiabilidad nos muestra un buen resultado, mientras que el analisis de validez lo hemos
considerado como bueno dentro de los limites ya que esta cerca de 40%, si ese resultado
hubiese sido més bajo nuestra hipotesis no habria sido aceptada.

En cuanto a las debilidades del test, en el momento de pasarlo a los sujetos hubo
muchos que tuvieron dudas para contestar los items que contenian alguna negacion, por

i)

ejemplo, “No me da miedo decir lo que pienso”, sin embargo otros no preguntaron
nada, por lo que esto ha podido influir en los resultados, al dar una respuesta cuando
verdaderamente es otra, otro aspecto que se podia haber mejorado es el lugar donde se
pasaron los cuestionarios ya que muchos se pasaron en bares o terrazas, y esto repercute
en gue la concentracion del sujeto no fue la misma que en un lugar mas tranquilo o con
menos gente.

Para futuras investigaciones seria interesante un estudio con una muestra mayor
y que tuviera méas variedad de edades, ya que la gran mayoria de los participantes eran

estudiantes, también seria interesante un control de la aplicacion del cuestionario y una

mejora en la redaccién de los items para evitar las confusiones antes mencionadas.
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Anexo |

CUESTIONARIO

14

El siguiente test pretende medir algunos aspectos de su personalidad ante determinadas
situaciones, no existen preguntas correctas ni incorrectas, asi que por favor conteste de
la forma més sincera posible. Este cuestionario es de cardcter andnimo y sélo quedara
entre el experimentador y el sujeto que lo realice, por lo que los datos no seran
divulgados. Para cada pregunta deberad responder marcando con una X la opcién que
mMAs se ajuste a su situacion segun la presente escala.

ESCALA
1 2 3 4 5 6
Nunca Casi nunca | Pocas veces | Normalmente | A menudo Siempre
CUESTIONARIO PUNTUACION
1. Cuando salgo de fiesta los/as chicos/as se fijan en mi 12 4156
2. Suelo sentirme feliz y afortunado/a 12 4156
3. No me importa hablar de mis defectos con otras personas | 1 | 2 4156
4. Cuando hago trabajos en grupo, me gusta repasarlotodo | 1 | 2 4156
porgue no confio en que las otras personas lo hayan
hecho bien
5. Cuando me miro al espejo me siento bien conmigo 12 4156
mismo/a
6. Suelo hacer comentarios bastante inteligentes 12 4156
7. Me siento orgulloso/a de todos mis estudios o trabajos 12 4156
8. Me gusta conocer a otras personas y no me encierrosolo | 1 | 2 41516
en mi grupo de amigos/as
9. Cuando voy a la playa me siento observado/a debidoami | 1 | 2 4156
buena imagen corporal
10. A veces pienso que no sirvo para nada 1|2 4156
11. Nunca tomo una decision sin haberlo consultado antes 1|2 415|6
con mis amigos/as
12. En las discotecas suelo ligar bastante 12 4156
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1 2 3 4 5 6
Nunca Casi nunca | Pocas veces | Normalmente | A menudo Siempre
13. Intento evitar las situaciones nuevas en las que creaque | 1 | 2 4156

me puedo sentir rechazado/a o desplazado/a
14. Siempre espero obtener buenas calificaciones 12 4156
15. Cuando la gente dice algo malo de mi, me suele afectar | 1 | 2 4156
mucho
16. En ocasiones, cuando me habla una persona que no 12 4156
conozco de nada, pienso gue esta intentando ligar
conmigo
17. Me gustaria cambiar partes de mi cuerpo 12 4156
18. Me pongo nervioso/a cuando hablo delante de mucha 12 4156
gente
19. Creo que poseo una gran facilidad para aprender las 12 4156
cosas
20. Dedico mucho tiempo a cuidar mi aspecto fisico 12 4156
21. Cuando fallo en algo, se reconocer mi error e intento 12 4156
arreglarlo
22. Mis amigos/as dicen que soy muy atractivo/a 12 4156
23. No me da miedo decir lo que pienso 12 4156
24. Siempre recuerdo todo lo aprendido 12 4156

Para finalizar, por favor rellene los siguientes datos:

Edad:

Sexo:

Pareja:

Nivel de estudios:

Nivel econdmico:

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.




